План самообразования музыкального руководителя
Ядрышниковой Е.И. на 2020-2021г.г.
                                                                                     1.Общие сведения о педагоге
	Фамилия, имя,

отчество
	Дата

рождения
	Должность
	Образование, год окончания, специальность по диплому
	Стаж работы
	Награждения

	
	
	
	
	общий
	педагогический
	в должности
	

	Ядрышникова Е.И.
	19.09.

1971г.
	Музыкальный руководитель
	Высшее: педагог-психолог дошкольного образования 2013г.
	31
	28
	26
	Грамоты,дипломы


2.Аттестация
	Дата
	Квалификационная

категория 
	Форма аттестации
	Проблемная тема

	24 марта 2017
	первая
	Презентация, аналитический отчет
	Психолого-педагогические основы формирования  танцевальных способностей детей старшего возраста


3.Повышение квалификации
	Год прохождения курсов
	Где проходили курсы
	Тема вебинара

	11.04.2020
	Онлайн вебинар
	Игры и упражнения по развитию речи 

	17.11.2019
	Онлайн вебинар
	Музыкальные и речевые игры для детей

	25.04.2020
	Онлайн вебинар
	Начнем с ритма

	13.04.2020
	Онлайн вебинар
	Вокально-хоровые упражнения на занятиях с детьми

	19.10.2019
	Онлайн вебинар
	Развивающие голосовые игры для детей

	21.05.2020
	Онлайн вебинар
	Детский игровой фольклор

	23.05.2020
	Онлайн вебинар
	Азбука ритмов для дошкольников

	08.04.2020
	Онлайн вебинар
	Арт-терапевтические возможности музыки

	18.04.2020
	Онлайн вебинар
	Игра, малыш и музыка

	27.10.2019
	Онлайн вебинар
	Поем, танцуем, играем

	25.08.2020
	Курсы повышения квалификации
	Совершенствование профессиональной деятельности по дисциплине "Музыка" в соответствии с ФГОС ДО


4.Тема самообразования
	Год
	Тема 

самообразования
	Примерный план

изучения темы
	Возможные гипотезы

 и задачи работы
	Литература

	2020-
2021г.
	Танцевальная нейропластика
	Сентябрь-октябрь-изучение и подбор информации по теме.
Ноябрь-декабрь-разработка и подбор упражнений, и танцев по данной теме

Январь-май-работа над исполнением танцев и упражнений по теме нейропластики
	-Учитывать возрастные и индивидуальные особенности детей;
-Выработать методику и способы обучения упражнений и танцев.

-Правильно подбирать  репертуар, учитывая возрастные особенности.
-Развивать эмоциональную отзывчивость на танцы.
	-Интернет ресурсы;
- Авторская разработка 

Татьяны Колос «Нейропластика и танец»



	
	Цель:
	1.Через танцевальные упражнения у детей дошкольного возраста  развивать новые нейронные связи – которые улучшают память,  координацию и творческие способности.
	
	

	
	Задачи:
	· 1.Развивать творческие способности детей. 2.Способствовать  появлению красивой осанки и походки. 3. Воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощенности и творчества в движениях.

	· 
	


5.Работа с родителями
	Год
	Форма работы

	2020-2021 г.г.
	Консультации, беседы, индивидуальные беседы, открытые занятия, праздники и развлечения.


