
 

 

 ** Условия, от которых зависит 

направленность формирования 

личности ребенка, а также его 

здоровье, закладываются в семье. То, 

что прививают ребенку с детства и 

отрочества в семье в сфере 

нравственных, этических и других 

начал, определяет все его дальнейшее 

поведение в жизни, отношение к себе, 

своему здоровью и здоровью 

окружающих. 
 

   **  Поэтому родители должны сами 

воспринять систему ЗОЖ и вступить 

на путь здоровья. 
 

** Существует правило: «Если хочешь 

воспитать своего ребенка здоровым, 

сам иди по пути здоровья, иначе его 

некуда будет вести!»    

 

 
 

 

 
         

Чтоб здоровье сохранить, 

Организм свой укрепить, 

Знает вся моя семья 

Должен быть режим у дня. 

Следует, ребята, знать 

Нужно всем подольше спать. 

Ну а утром не лениться– 

На зарядку становиться! 

Чистить зубы, умываться, 

И почаще улыбаться, 

Закаляться, и тогда 

Не страшна тебе хандра. 

У здоровья есть враги, 

С ними дружбы не води! 

Среди них тихоня лень, 

С ней борись ты каждый день. 

Чтобы ни один микроб 

Не попал случайно в рот, 

Руки мыть перед едой 

Нужно мылом и водой. 

Кушать овощи и фрукты, 

Рыбу, молокопродукты- 

Вот полезная еда, 

Витаминами полна! 

На прогулку выходи, 

Свежим воздухом дыши. 

Только помни при уходе: 

Одеваться по погоде! 

Ну, а если уж случилось: 

Разболеться получилось, 

Знай, к врачу тебе пора. 

Он поможет нам всегда! 

Вот те добрые советы, 

В них и спрятаны секреты, 

Как здоровье сохранить. 

Научись его ценить! 
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Семейный кодекс здоровья. 

1. Каждый день начинаем с зарядки. 

2. Просыпаясь, не залеживаемся в постели. 

3. Берем холодную воду в друзья, она дарит 

бодрость и закалку. 

4. В детский сад, в школу, на работу – пешком в 

быстром темпе. 

5. Лень – враг наш. 

6. Будем щедрыми на улыбку, никогда не унываем! 

7. При встрече желаем друг другу здоровья 

(Здравствуй!) 

8. Режим – наш друг, хотим все успеть – успеем! 

9. Ничего не жевать сидя у телевизора! 

10. В отпуск и выходные – только вместе! 

 

 
 
 
 

Формируя здоровый образ жизни ребенка, 

семья должна привить ребенку следующие 

основные знания, навыки и умения: 

- знание правил личной гигиены, гигиены 

жилых и учебных помещений, одежды, обуви 

и др.; 

- умение анализировать опасные ситуации, 

прогнозировать последствия и находить выход 

из них; 

- умение взаимодействовать с окружающей 

средой, понимать при каких условиях среда 

обитания (дом,  улица, дорога, лес) безопасна 

для жизни; 

- знание основных частей тела и внутренних 

органов, их расположение и роль в 

жизнедеятельности организма человека; 

- понимание значения ЗОЖ для личного 

здоровья, хорошего самочувствия, успехов в 

учебе; 

- умение правильно строить режим дня и 

выполнять его; 

- знание основных правил рационального 

питания с учетом возраста; 

- понимание значения двигательной 

активности для развития здорового организма; 

- знание основных природных факторов, 

укрепляющих здоровье, и правил их 

использования; 

- знание правил сохранения здоровья от 

простудных и некоторых других 

инфекционных заболеваний; 

- умение оказывать простейшую помощь при 

небольших порезах, ушибах, ожогах, 

обморожениях; 

- знание лечебных учреждений, где возможно 

получить помощь в случае болезни. 

 

 

 

 

 

Критерии эффективности воспитания ЗОЖ: 

- положительная динамика физического состояния 

вашего ребенка; 

- уменьшение заболеваемости; 

- формирование у ребенка умений выстраивать 

отношения со сверстниками, родителями и 

другими людьми; 

- снижение уровня тревожности и агрессивности. 

 
Полезные советы на каждый день. 

– Самое главное – сохранить физическое и 

психическое здоровье ребенка. 

– Разговаривайте со своим ребенком о 

необходимости беречь собственное здоровье. 

– Собственным примером демонстрируйте своему 

ребенку уважительное отношение к собственному 

здоровью. 

– Не позволяйте ему выполнять режим дня от 

случая к случаю. 

– Делайте вместе с ребенком утреннюю 

гимнастику. 

– Посещайте вместе с ним спортивные 

мероприятия и праздники, особенно детские. 

– Бывайте вместе с ним на воздухе, участвуйте в 

его играх и забавах. 

– Дарите ребенку подарки, которые будут 

способствовать сохранению его здоровья. 

– Не смейтесь над ребенком, если он выполняет 

какое-то упражнение не так. 

– Приветствуйте его общение со сверстниками, 

которые занимаются спортом. 

– Не ждите, что здоровье само придет к вам. 

Идите вместе со своим ребенком ему навстречу! 

 


