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круглые фрукты и сложить их в корзину (Дети выпол-
няют задание).

Лиса: Как выскочу, как выпрыгну, пойдут клочки 
по закоулочкам. 

Воспитатель: Испугались собачки и убежали.
Воспитатель: Мне кажется, кто-то еще на помощь 

нашему зайчику идет. А кто это мы сейчас узнаем. (на 
экране появляется волк)

Волк: Я волчок я все смогу, зайчику в беде я помогу. 
Ребята, давайте вместе прогоним Лису.

Пляска с погремушками. Звучит музыка.
Мы танцуем с погремушкой,
Дружно, весело сейчас.
(Дети бегут по кругу и гремят погремушками).
И звеним своей игрушкой —
Посмотрите-ка на нас.
Подойдем поближе к дому,
Слышишь наши голоса?
(Дети идут к елочке и гремят погремушками).
Вон из заячьей светелки,
Нехорошая Лиса!
Погремушки мы положим,
Перед елочкой в лесу.
(Дети кладут погремушки у елочки и громко хло-

пают в ладоши).
Громко хлопая в ладоши,
Испугаем мы Лису!
А Лиса сбежит с испугу,
Домик мы освободим.
(Дети поднимают погремушки и бегут по кругу).
И от радости по кругу
Что есть силы побежим!
Воспитатель: Ну, что, ребята, посмотрите, сидит лиса 

в домике или нет?  Сидит, ну ничего, мы сейчас позовём 
Мишку - топтыжку.

Лиса: Ты медведь, сначала задание мое выполни, а 
потом уже посмотрим. 

Задание 3 «Цветок для лисы» (на индивидуальных 
ковролинах)

Воспитатель: Перед тем как помочь Мишке, давайте 
поиграем с пальчиками.

Пальчиковая гимнастика «Цветок»

Наши алые цветки распускают лепестки 
(раскрываются пальчики, кисти рук поворачива-

ются влево-вправо).   
Ветерок чуть дышит, лепестки колышет 
(потихоньку пошевелить пальчиками).   
Наши алые цветки закрывают лепестки 
(сомкнуть пальцы вместе в «бутон»).   
Тихо засыпают, головой качают 
(кисти рук опустить вниз, круговые движения ки-

стями рук).
Воспитатель: У лисы в саду росло много красивых 

цветов, но налетел сильный ветер и оборвал все ле-
пестки, ребята, поможем Мишке выполнить задание. 
Перед вами лежат лепестки двух цветов. Вам необхо-
димо выбрать один понравившийся цвет и собрать цве-
ток для лисы. (дети выполняют задание, опрос детей: 
какой цвет лепестков они выбрали)

Лиса: Как выскочу, как выпрыгну, пойдут клочки 
по закоулочкам. 

Воспитатель: Испугался медведь и убежал. Никого 
Лиса-разбойница не боится. Давайте попросим Петушка 
выгнать Лису из заячьего домика.

Петушок: Ребята, чтобы Лиса ушла из Заюшкиной 
избушки, давайте построим для неё свой домик.

Задание 4 «Домик для лисы» (на большом ковролине)
Воспитатель: Ребята, домик мы будем собирать из 

частей. Давайте посмотрим какие части у нас есть: стены, 
крыша, труба, окно, дверь. (Дети выполняют задание)

Воспитатель: Посмотрите, ребята, какой хороший 
домик вы построили! В нём и будет жить Лисичка, а 
Зайчик вернётся в свою избушку.е

Лиса: Спасибо большое, ребята, теперь у меня есть 
свой домик.

Рефлексия
Воспитатель: Ребята, кому мы сегодня помогли? Чем 

мы накормили зайчат? Какие фрукты мы собирали? 
Каким цветом у вас получились цветы? Что мы сделали 
для Лисички? (ответы детей)

Воспитатель: Вы большие молодцы, никого в беде 
не бросили. Помогли всем зверям, и они для вас оста-
вили сладкие подарки. Давайте со всеми попрощаемся. 

Су-Джок терапия

Волосникова Елена Сергеевна, воспитатель, МКДОУ «Детский сад имени 1 Мая»

Библиографическое описание:
Волосникова Е.С. Су-Джок терапия//Вестник дошкольного образования №40(370) от 03.06.2025 
URL: https://files5.s-ba.ru/pedagog/publ/vestnik/vipusk/370.pdf 

Сказка «Ежик в лесу»
Жил — да был ежик в лесу, в своем домике - норке 

(зажать шарик в ладошке). Выглянул ежик из своей 
норки (раскрыть ладошки и показать шарик) и увидел 
солнышко. Улыбнулся ежик солнышку (улыбнуться, 
раскрыть одну ладошку веером) и решил прогуляться 
по лесу. Покатился ежик по прямой дорожке (прямыми 

движениями по ладошке раскатывать шарик), катил-
ся-катился и прибежал на красивую, круглую полянку 
(ладошки соединить в форме круга). Обрадовался ежик 
и стал бегать и прыгать по полянке (зажимать шарик 
между ладошками) Стал цветочки нюхать (прикасаться 
колючками шарика к кончику пальца и делать глубокий 
вдох). Вдруг набежали тучки (зажать шарик в одном 
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кулачке, в другом, нахмуриться), и закапал дождик: кап-
кап-кап (кончиками пальцев в щепотке стучать по ко-
лючкам шарика). Спрятался ежик под большой грибок 
(ладошкой левой руки сделать шляпку и спрятать шарик 
под ним) и укрылся от дождя, а когда закончился дождь, 
то на полянке выросли разные грибы: подосиновики, 
подберезовики, опята, лисички и даже белый гриб (по-
казать пальчики). Захотелось ежику обрадовать маму, 
собрать грибы и отнести их домой, а их так много...как 
понесет их ежик? Да, на своей спинке.

Аккуратно насадил ежик грибочки на иголки (каж-
дый кончик пальчика потыкать шипиком шарика) и 
довольный побежал домой (прямыми движениями по 
ладошке раскатывать шарик).

Мелкая моторика - это совокупность скоординиро-
ванных действий нервной, мышечной и костной системы 
при выполнении мелких и точных движений кистями и 
пальчиками рук. Именно поэтому тренажер имеет дру-
гое распространенное название - кистевой массажер. 

Все мы знаем, что развитие мелкой моторики рук. 
непосредственно связано с совершенствованием ко-
ординации движений, тренировкой зрения, памяти 
и что самое важное развитием речи. Так занимаясь с 
этим удивительным массажером, мы можем решить 
несколько задач одновременно: 

	– Воздействовать на биологически активные точки 
организма.

	– Стимулировать речевые зоны коры головного мозга.
	– Лечение внутренних органов, нормализация работы 

организма в целом. 
	– Развивать мелкую моторику рук.
	– Автоматизировать звуки. 
	– Развивать память, внимание. 
	– Развивать связную речь. 
	– Совершенствовать навыки пространственной ори-

ентации. 
	– Развивать лексико-грамматические категории.

Усилия работников ДОУ в наше время направлены 
на оздоровление каждого ребенка-дошкольника, куль-

тивирование здорового образа жизни. Одним из средств 
решения обозначенных задач становится применение 
здоровьесберегающих технологий. В последнее время 
возрос всеобщий интерес к нетрадиционным формам 
и средствам работы с детьми.

Одним из таких нетрадиционных средств является 
один из видов Су-Джок терапии - Су-Джок массажер.

Что же такое Су Джок терапия?
С древнейших времён, как на востоке, так и на за-

паде, особым вниманием людей пользуются кисти рук 
и стопы По канонам восточной медицины на кистях, 
стопах и пальцах находятся точки, соответствующие 
внутренним органам и частям тела. Так в переводе с 
китайского Су-Джок переводиться как «Су» - кисть, 
«Джоку - стопа.

«Кисть и стопа» - это уменьшенные проекции тела 
человека (голографические отражения в так называе-
мой — системе соответствия).

Система соответствия - это своеобразная информа-
ционно-энергетическая копия тела, в которой отража-
ется не только анатомическое строение организма, но 
и его функциональное состояние.

Что представляет собой этот чудо массажер?
Массажер «Ёжик» или «Каштан» — это полое сфе-

рическое изделие из пластмассы с шипиками на внеш-
ней поверхности. Изделие состоит из двух полусфер, 
которые открываются, как коробочка. Внутри полости 
может находиться массажер для пальцев рук - от одного 
до трех пружинных колечек.

Противопоказаний к самолечению Су-Джок - сти-
муляторами не существует, тем более и навредить себе 
человек, таким образом не может. Худший вариант из 
возможных — отсутствие нужного эффекта из-за не-
правильного выбора зоны воздействия. Проще говоря, 
если у вас насморк, а вы массируете зону рта, насморк 
от этого не пройдет. Но состояние десен улучшится.

Сопровождая все движения стихотворным текстом 
занятия с массажером становятся интересными и ув-
лекательными.

Игровая технология в обучении английскому языку 
детей дошкольного возраста

Галимова Дания Руслановна, воспитатель, МБДОУ «Детский сад «Кристаллик»

Библиографическое описание:
Галимова Д.Р. Игровая технология в обучении английскому языку детей дошкольного возраста//
Вестник дошкольного образования №40(370) от 03.06.2025 URL: https://files5.s-ba.ru/pedagog/
publ/vestnik/vipusk/370.pdf 

Дошкольный возраст является одним из самых важ-
нейших этапов в формировании личности человека, 
поскольку именно в этот период закладываются ос-
новы интеллектуальных, эмоциональных и социальных 
навыков, которые будут служить прочной базой для 
дальнейшего развития. В связи с этим, многие родители 
осознают значимость владения иностранными языками 

и стремятся уже в раннем возрасте привить своим детям 
интерес к изучению новых языков. Они понимают, что 
именно в дошкольном возрасте у детей легче формиру-
ются языковые навыки, поскольку именно тогда у них 
наиболее чувствительный и восприимчивый период для 
освоения иностранных языков, что способствует более 
естественному и свободному их усвоению. В ответ на 
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Пальчиковая гимнастика как эффективное средство развития 
мелкой моторики в работе с детьми с ОВЗ

Корнеева Елена Николаевна, тьютор, МКДОУ «Детский сад имени 1 Мая» п.Троицкий

Библиографическое описание:
Корнеева Е.Н. Пальчиковая гимнастика как эффективное средство развития мелкой моторики в 
работе с детьми с ОВЗ//Вестник дошкольного образования №40(370) от 03.06.2025 URL: https://
files5.s-ba.ru/pedagog/publ/vestnik/vipusk/370.pdf 

Истоки способностей и дарования детей
находятся на кончиках пальцев.

В.А. Сухомлинский
Дети с ограниченными возможностями здоровья 

– это дети, имеющие различные отклонения психиче-
ского или физического плана, которые обусловливают 
нарушения общего развития, не позволяющие детям 
вести полноценную жизнь. Дети с ограниченными 
возможностями здоровья – дети, имеющие:

	– нарушения слуха (тугоухость, глухота);
	– тяжелые нарушения речи (ТНР);
	– нарушения зрения (слепые, слабовидящие);
	– нарушения опорно-двигательного аппарата (НОДА);
	– задержку психического развития (ЗПР);
	– умственную отсталость (УО);
	– расстройства аутистического спектра (РАС);

Главная цель инновационной деятельности – разви-
тие педагога как творческой личности, переключение 
его с репродуктивного типа деятельности на самосто-
ятельный поиск методических решений, превращение 
педагога в разработчика и автора инновационных ме-
тодик, реализующего инновационные средства обуче-
ния, развития и воспитания. 

К основным функциям инновационной деятель-
ности относится изменение компонентов педагоги-
ческого процесса: целей, содержания образования, 
форм, методов, технологий, средств обучения, системы 
управления и т.д.

Одна из направлений инновационной работы в 
ДОУ – это внедрение эффективных педагогических 
технологий и методик.

В работе с детьми с ОВЗ применяется следующая 
педагогические технология: здоровьесберегающая.

Одним из немаловажных аспектов развития до-
школьника является развитие мелкой моторики и 
координации движений пальцев рук. 

Учеными доказано, что развитие руки (мелкая мо-
торика и координация движений пальцев рук) нахо-
дится в тесной связи с развитием речи и мышления 
ребенка. Древние китайцы утверждали, что упражне-
ния с участием рук и пальцев гармонизируют тело и 
разум, положительно влияют на деятельность мозга.

Но не только восточные мудрецы, но и отечествен-
ные физиологи подтверждают связь развития рук с 
развитием мозга. В.М. Бехтерев в своих работах до-
казал, что простые движения рук помогают снять ум-
ственную усталость, улучшают произношение многих 

звуков, развивают речь ребенка. 
Известный педагог В.А. Сухомлинский писал, что 

истоки способностей и дарования детей - на кончиках 
их пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, 
которые питают источник творческой мысли. Чем 
больше уверенности и изобретательности в движе-
ниях детской руки, тем тоньше взаимодействие руки 
с орудием труда (ручкой, карандашом…).

Наши предки наверняка о чем-то таком догады-
вались. Ведь хорошо знакомые нам «Сорока-ворона», 
«Ладушки» и им подобные народные игры, не что иное, 
как оздоравливающий и тонизирующий массаж на базе 
акупунктуры. Только задумайтесь: такие простые ма-
нипуляции с пальчиками, а сколько пользы!

Первое - это положительное воздействие на вну-
тренние органы, тонизирующий, иммуностимулиру-
ющий эффект.

Второе - стимуляция мыслительных функций и 
речи.

Третье - веселое общение ребенка и взрослого, за-
ряд положительных эмоций.

Пальчиковая гимнастика - комплекс упражнений 
для развития и совершенствования движений пальцев 
рук. Движения пальцев и кистей рук ребёнка имеют 
особое развивающее воздействие. Основной ценностью 
пальчиковой гимнастики является то, что интеллект 
ребёнка при этом развивается самым естественным, 
здоровым образом.

С целью развития мелкой моторики у детей до-
школьного возраста посредством упражнений, в свою 
работу включаем игры с шариками Су-джок. Ребенок 
массажными движениями создает благоприятные ус-
ловия для мышечной деятельности. В зависимости от 
темпа проведения проводим массаж от медленного 
до быстрого. Упражнения, проведенные в медленном 
темпе, сопровождаем показом и четким произнесе-
нием текста. при этом выполняются следующие задачи:

	– развитие мелкой моторики и точной координации 
движений пальцев руки;

	– совершенствование умения детей учитывать сенсор-
ные свойства предметов в различных видах деятельно-
сти: изобразительной, конструктивной, пальчиковые 
игры с предметами;

	– совершенствование умения понимать смысл речи; 
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уметь подражать взрослому.
	– развитие зрительной памяти и произвольного вни-

мания.
Поскольку проблема развития мелкой моторики 

дошкольников является крайне важной, мы ведем 
углублённую работу в этом направлении, обеспечи-
вая тесный контакт с логопедом, родителями, начав 
эту работу задолго до поступления детей в школу. 
Зная, что эпизодическая нерегулярная деятельность 
не сможет дать заметного положительного эффекта, 
нам создана приемлемая для нашей возрастной группы 
и существующих материальных условий, система за-
нятий с детьми.

Учитывая возрастные особенности детей, я сочла, 
что наиболее оптимальным для проведения индиви-
дуальных и групповых упражнений является время, 
отведённое для игр в течения дня. Кроме того, по мере 
необходимости, игры с пальчиками включаются в за-
нятия в качестве физкультминутки. Подобран и си-
стематизирован материал пальчиковых игр и упраж-
нений по развитию мелкой моторики, в соответствии 
с лексическими темами. Во время игры максимально 
реализуется ситуация успеха, следовательно, работа 
происходит естественно, не возникает психического 
напряжения.

Педагогическая целесообразность заключается в 
том, что на занятиях с пальчиковыми играми исполь-
зуется и природный материал - желуди, орехи, фасоль. 
Интересны для детей и упражнения, где дети сами мо-
гут сочинять сюжет сказок, изображать героев.

Упражнения пальчиковой гимнастики весьма 

эффективны при развитии мелкой моторики, очень 
просты в исполнении и не требуют много времени. 
Как правило я использую физкультминутки во время 
продуктивных видов деятельности и в отдельных ре-
жимных моментах. Польза пальчиковой гимнастики 
очевидна и гарантированно способствует: развитию 
мелкой моторики и речи, тренировке внимания, улуч-
шению памяти, пробуждению воображения и творче-
ских способностей.

Во время проведения пальчиковой гимнастики 
очень рекомендуется привлекать наглядные матери-
алы — это картинки, книжные иллюстрации, которые 
являются составляющей частью большинства занятий 
в детском саду. Яркие и понятные образы помогают де-
тям исполнять движения, активизируют воображения.

Благодаря пальчиковой гимнастике дети получают 
разные сенсорные впечатления, у них развиваются 
внимательность и способность сосредотачиваться, 
улучшается двигательная координация. Выполнение 
упражнений и ритмических движений пальцами ин-
дуктивно приводит к возбуждению в речевых центрах 
головного мозга и резкому усилению согласованной 
деятельности речевых зон, что, в конечном итоге, сти-
мулирует развитие речи.

Игры с пальчиками создают благоприятный эмоцио-
нальный фон, развивают умение подражать взрослому, 
учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают 
речевую активность ребенка. В результате освоения 
всех упражнений кисти рук и пальцы приобретут силу, 
хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем 
облегчит овладение навыком письма.
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НОД по познавательному развитию в средней группе 
«Прекрасное время года-Весна!»

Кулакова Светлана Юрьевна, воспитатель, 
ФКДОУ Детский сад комбинированого вида «Росинка» г.Кузнецк-12
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Цель: «Закрепить и обогатить признаки весны и 
её отличительные способности».

Задачи: дать представления о характерных призна-
ках весны, расширять знания детей о весне. Расширять 
и активизировать словарь. 

Материал к занятию: макет воробушек, картинки 

весна и зима, чудесный мешочек, карандаши.
Ход: В-ль : ребята, отгадайте загадку:
Если снег под солнцем тает,
Птицы с юга прилетают,
То отгадка всем ясна,
В гости к нам идёт . . .
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