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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1. Пояснительная записка
Рабочая программа разработана и утверждена в соответствии с Образовательной

программой дошкольного образования, адаптированной программой для обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья МКДОУ «Детский сад «Им. 1 Мая» (далее –
Программа).

В комбинированной группе «Солнышко» обучаются воспитанники 2 возрастов:5-6
лет и 6-7 лет .

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с:
Федеральной образовательной программой дошкольного образования
Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного

образования для обучающихся с ограниченными возможностями, утвержденной приказом
Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 № 1022 «Об
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
(зарегистрирован 27.01.2023 № 72149),

Федеральным образовательным стандартом дошкольного образования,
утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N
1155(с изменениями и дополнениями от 21 января 2019г., 8 ноября 2022г.)(далее-ФГОС
ДО).

Срок реализации рабочей программы: с 1 сентября 2024 по 31 августа 2025 (один
учебный год).

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса в
группе для детей от 5 до 7 лет, общеобразовательной и компенсирующей направленности
образовательной организации и направлена на охрану и укрепление физического и
психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия, развитие
физических, интеллектуальных и личностных качеств, создание благоприятных условий
для развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями.

1.1.Цели и задачи
Целями Программы являются обеспечение условий для дошкольного образования,

определяемых общими и особыми потребностями ребѐнка дошкольного возраста с ОВЗ,
индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья [ФАОП ДО, 1.1.1],а
также разностороннее развитие ребенка в период с 4 до 5 лет с учетом возрастных и
индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского
народа, исторических и национально-культурных традиций [ФОП ДО, 14.1].

Цель Программы достигается через решение следующих задач (учитывая
особенности данной группы)

 реализация содержания образовательной программы дошкольного
образования, адаптированной для обучающихся с ОВЗ;




коррекция недостатков психофизического развития детей с ОВЗ;
охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с ОВЗ, в

том числе их эмоционального благополучия;
 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с

ОВЗ в период дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, социального
статуса;

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными,
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и
творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с другими
детьми, взрослыми и миром;

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс



 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

 формирование общей культуры личности детей с ОВЗ, развитие их
социальных,
нравственных,эстетических,интеллектуальных,физическихкачеств,инициативности,
самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной
деятельности;

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим
и индивидуальным особенностям развития детей с ОВЗ;

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития, образования,
реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья детей с ОВЗ;

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и
начального общего образования [ФАОП ДО, 1.1.1];

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания образования и
планируемых результатов освоения образовательной программы дошкольного
образования для детей данной возрастной категории [ФОП ДО, 14.2];

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к
базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека,
патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья,
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие,
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и
преемственность поколений, единство народов России; создание условий для
формированияценностногоотношениякокружающемумиру,становлениеопытадействий
поступков на основе осмысления ценностей» [ФОП ДО, 14.2];

и

 построение (структурирование) содержания образовательной работы на
основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития» [ФОП ДО, 14.2];

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том
числе их эмоционального благополучия» [ФОП ДО, 14.2];

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и




основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей
ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности» [ФОП ДО, 14.2];

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и
развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности» [ФОП ДО,
14.2].

1.2
В соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО Программа построена на следующих

принципах:

Принципы и подходы к формированию рабочей программы

Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и
используемые в Программе

ФГОС ДО Название
радела ФОП ДО

II. Целевой

пункт страница

п. 14.3 С.8
раздел

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого,
раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;

построение образовательной деятельности на основе индивидуальных

1)

2)
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе
содержания своего образования, становится субъектом образования;



 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей),
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие воспитании детейв
младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников
(далее вместе – взрослые);

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных
отношений;

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
сотрудничество образовательной организации с семьей;6)

7)
и государства;

8)

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества

формирование познавательных интересов и познавательных действий
ребенка в различных видах деятельности;

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий,
требований, методов возрасту и особенностям развития);

10) учет этнокультурной ситуации развития детей.

Специфические принципы и подходы к формированию Программы для детей
с ОВЗ:

– сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны
здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование
детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ
дополнительного образования детей для обогащения детского развития. Программа
предполагает, что Организация устанавливает партнерские отношения не только с
семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать
удовлетворению особых образовательных потребностей детей с ОВЗ, оказанию
психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости;

– индивидуализация дошкольного образования детей с ОВЗ предполагает такое
построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для
индивидуализации образовательного процесса и учитывает его интересы, мотивы,
способности и психофизические особенности; – развивающее вариативное образование.
Этот принцип предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через
разные виды деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка (Л.С.
Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых
возможностей ребенка;

– полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В
соответствии со ФГОС ДО Программа предполагает всестороннее социально-
коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое
развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на
образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается
ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных
предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные
взаимосвязи: познавательное развитие детей с ОВЗ тесно связано с речевым и социально-
коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т. п.
Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими
областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям
развития детей с ОВЗ дошкольного возраста;

– инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и
достижения целей Программы. ФГОС ДО и Федеральная адаптированная образовательная
программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация
разработала свою программу. При этом в части, формируемой участниками
образовательных отношений, Организация выбрала способы их достижения, парциальные
образовательные программы, учитывающие разнородность состава групп воспитанников,



 

их психофизических особенностей, запросов родителей (законных представителей)
[ФАОП ДО, 1.1.2].

– Пространство детской реализации. В качестве главного условия развития детской
личности Программой предусматривается социальная поддержка детской
индивидуальности. Для этого разворачивается «пространство детской реализации» (Н. Е.
Веракса). ПДР (пространство детской реализации) обеспечивает развитие личности,
поддержку ее индивидуальности, уникальности, неповторимости, предоставляет свободу
способов самореализации, открывает путь самостоятельного творческого поиска. Для
этого взрослый должен уметь поддерживать инициативу ребенка на всех этапах:

заметить проявление детской инициативы;
помочь ребенку осознать и сформулировать свою идею;
способствовать реализации замысла или проекта;
создать условия для представления (предъявления, презентации) ребенком своих

достижений социальному окружению, способствовать тому, чтобы окружающие увидели
и оценили полученный результат;

помочь ребенку осознать пользу и значимость своего труда для окружающих.
Таким образом, раскрывается и развивается индивидуальность каждого ребенка,

поддерживается его уникальность, создается детско-взрослое сообщество, в котором
формируется личностно-развивающий и гуманистический характер детско-взрослого
взаимодействия. Ребенок утверждается как личность, у него появляется опыт
продуктивного социального взаимодействия с взрослыми и сверстниками, формируются
переживания социального успеха и собственной значимости. Создание ПДР
(пространство детской реализации) — необходимое условие развития индивидуальности и
формирования личности ребенка. Педагог должен уметь поддерживать инициативу
ребенка на всех этапах, во всех видах деятельности.

– Принцип сквозного содержания детских представлений. Содержание
образовательной деятельности носит цикличный характер с усложнением материала на
следующем цикле познания. При этом сквозные линии содержания можно выделить как в
рамках одной образовательной области, так и нескольких образовательных областей,
таким образом, обеспечивается междисциплинарный подход и применимость полученных
представлений в новых видах деятельности, что позволяет сформировать компетентности
на базе имеющихся знаний, умений и навыков дошкольника. Описание выбора способов
достижения целей и ценностей, выбора образовательных программ, учитывающих
социокультурные, географические, климатические условия при реализации Программы,
разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов
родителей (законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и тому
подобное в части, формируемой участниками образовательных отношений.

1.3 Значимые характеристики разработки и реализации рабочей
программы

Психолого-возрастные, индивидуальные характеристики воспитанников
общеразвивающей подгруппы 6-7 лет

Ребенок обладает устойчивыми социально-нравственными чувства и эмоциями,
высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности и поведения.
Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счѐт развития таких
социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро),
самореализации. Поведение ребѐнка начинает регулироваться также его представлениями
о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений
напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребѐнок
испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и
смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка



 

детей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное отношение
к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых.
К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной
сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их
эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны
и избирательны в эмоциональных проявлениях.

К концу дошкольного возраста у них формируются обобщѐнные эмоциональные
представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это
существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения — ребѐнок
может не только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и
выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты
принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной
сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с
учѐтом интересов и потребностей других людей.

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребѐнка со взрослым.
Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на
работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми
людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п.
Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их
избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается
детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются
и конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они стремятся в первую
очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все
возможности придать такому соперничеству продуктивный и конструктивный характер и
избегать негативных форм поведения.

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной
ролью, проявляют стремление к усвоению определѐнных способов поведения,
ориентированных на выполнение будущих социальных ролей.

К 6—7 годам ребѐнок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой
здоровья. В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные
события — рождение ребѐнка, свадьба, праздник, война и др.

В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или
иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли,
переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во
взаимодействие с несколькими партнѐрами по игре, исполняя как главную, так и
подчинѐнную роль.

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребѐнка, наращивание и
самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о
самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются
ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется
гармония в движениях рук и ног. Ребѐнок способен быстро перемещаться, ходить и
бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут
организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками.

В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о
форме, цвете, величине предметов. Ребѐнок уже целенаправленно, последовательно
обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные
признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного
возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что
приводит к меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность
деятельности ребѐнка зависит от еѐ привлекательности для него.

Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6—7 лет у детей увеличивается объѐм
памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать достаточно большой объѐм



 

информации. Девочек отличает больший объѐм и устойчивость памяти.
Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и

оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, оно уже не похоже на
стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное или
услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их
воображения чѐтче прослеживаются объективные закономерности действительности. Так,
например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются установить причинно-
следственные связи, в самых фантастических рисунках — передать перспективу. При
придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6—7 лет не только
удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности.

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое
позволяет ребѐнку решать более сложные задачи с использованием обобщѐнных
наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщѐнных представлений о свойствах
различных предметов и явлений.

Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из
нарисованного лабиринта) ребѐнок этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не
прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений.
Возможность успешно совершать действия сериации и классификации во многом связано
с тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления всѐ более активно включается
речь. Использование ребѐнком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных
признаков предметов и явлений приводит к появлению первых понятий.

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом
людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми).

Дети не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и
слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им успешно образовывать
достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов.
В своей речи старший дошкольник всѐ чаще использует сложные предложения (с
сочинительными и подчинительными связями). В 6—7 лет увеличивается словарный
запас. В процессе диалога ребѐнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам
задаѐт вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других.
Активно развивается и другая форма речи — монологическая. Дети могут
последовательно и связно пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития
речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода
речь становится подлинным средством как общения, так и познавательной деятельности, а
также планирования и регуляции поведения.

К концу дошкольного детства ребѐнок формируется как будущий самостоятельный
читатель. Тяга к книге, еѐ содержательной, эстетической и формальной сторонам —
важнейший итог развития дошкольника-читателя.

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой
самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению
получить знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров,
жизнь и творчество композиторов и исполнителей).

Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать
ценность произведений музыкального искусства.

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут
целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от
своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать всѐ,
что вызывает у них интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный
предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Совершенствуется и усложняется
техника рисования, лепки, аппликации.

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям,
собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя



 

их архитектурными деталями; делать игрушки путѐм складывания бумаги в разных
направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений
из природного материала. Наиболее важным достижением детей
образовательной области является овладение композицией.

в данной

Психолого-возрастные, индивидуальные характеристики воспитанников
компенсирующей подгруппы 5-7 лет

Возрастные особенности воспитанников МКДОУ с задержкой психического
развития (ЗПР) 5-7 лет

Психологические особенности детей с ЗПР. К детям с задержкой психического
развития (ЗПР) относятся дети, не имеющих выраженным отклонений в развитии
(умственная отсталость, тяжелое речевое недоразвитие, выраженные первичные
недостатки в функционировании отдельных анализаторных систем – слуха, зрения,
двигательной системы). Дети данной категории испытывают трудности в адаптации, в том
числе , вследствие различных биосоциальных причин (остаточные явления легких
повреждений центральной нервной системы или ее функциональная незрелость,
соматическая ослабленность, незрелость эмоционально-волевой сферы). Трудности,
которые испытывают дети с ЗПР, могут быть обусловлены недостатками как в регулярном
компоненте психической деятельности (недостаточность внимания, незрелость
мотивационной сферы, общая познавательная пассивность и сниженный самоконтроль),
так и в ее операциональном компоненте (сниженный уровень развития отдельных
психических процессов, моторный нарушения, нарушение работоспособности).

Особенности эмоциональной сферы детей с ЗПР. Дети с ЗПР испытывают
затруднения в вербализации своих эмоций, состояний, настроения. Как равило, они не
могут дать четкий и понятный сигнал о наступлении усталости, о нежелании выполнять
задание, о дискомфорте и др. Это может происходить по нескольким причинам: а)
недостаточный опыт распознавания собственных эмоциональных переживаний не
позволяет ребенку «узнать» состояние; б) имеющийся у большинства детей с ЗПР
негативный опыт взаимодействия со взрослым препятствует прямому и открытому
переживанию своего настроения; в) в тех случаях, когда собственное негативное
переживание осознается и ребенок готов о нем сказать, часто ему не хватает для этого
словарного запаса и 8 элементарного умения формулировать свои мысли; г) наконец,
многие дети с ЗПР, особенно обусловленной педагогической запущенностью, развиваются
вне культуры человеческих отношений и не имеют каких бы то ни было образцов
эффективного информирования другого человека о своих переживаниях. Нормально
развивающимся детям также свойственно недостаточное умение вербализовать свои
переживания. Но у детей с ЗПР эта недостаточность выражена в еще большей степени.

Особенности личности детей с ЗПР. У детей с задержкой психического развития
снижена потребность в общении как со сверстниками, так и со взрослыми. У большинства
из них наблюдается повешенная тревожность по отношению к взрослым, от которого они
зависят. Дети почти не стремятся получить от взрослых оценку своих качеств в
развернутой форме, обычно их удовлетворяет оценка в виде недифференцированных
определений («хороший мальчик», «молодец»), а также непосредственное эмоциональное
одобрение (улыбка, поглаживание и т.д.). Необходимо отметить, что для детей по
собственной инициативе крайне редко обращаются за одобрением, но в большинстве
своем они очень чувствительны к ласке, сочувствию, доброжелательному отношению.
Среди личностных контактов детей с ЗПР преобладают наиболее простые. У детей данной
категории наблюдается снижение потребности в общении со сверстниками, а также
низкая эффективность их общения друг с другом во всех видах деятельности. У
дошкольников с ЗПР выделяется слабая эмоциональная устойчивость, нарушение
самоконтроля во всех видах деятельности, агрессивность поведения и его
провоцирующий характер, трудности приспособления к детскому коллективу во время
игры и занятий, суетливость, частая смена настроения, неуверенность, чувство страха,



 

манерничанье, фамильярность по отношению к взрослому. Отмечается большое
количество реакций, направленных против воли родителей. Часто отсутствие правильного
понимания своей социальной роли и положения.

Особенности общения и межличностные отношения детей с ЗПР.
Межличностные отношения зарождаются и наиболее интенсивно развиваются в детском
возрасте. С самого рождения ребенок живет среди людей и вступает с ними в различные
отношения. Его коммуникативные связи активно формируются в дошкольном возрасте.

Общение - это коммуникативная деятельность, процесс специфического
контактирования лицом к лицу, которое может быть направлено не только на
эффективное решение задач совместной деятельности, но и на установление личностных
отношений и познание другого человека.

У детей с ЗПР чрезвычайно медленно образуются и закрепляются речевые формы,
отсутствует самостоятельность в речевом творчестве; у них наблюдается стойкое
фонетическое недоразвитие, доминирование в речи имен существительных,
недостаточное употребление слов, обозначающих действия, признаки и отношения,
пониженная речевая активность, бедность речевого общения.

Владея достаточно большим запасом слов для построения высказываний с целью
налаживания общения с окружающими, дети с ЗПР фактически лишены возможности
словесной коммуникации, т.к. усвоенные речевые средства не рассчитаны на
удовлетворение потребности в общении. Тем самым создаются дополнительные
трудности для налаживания межличностных отношений.

Выраженные отклонения в ходе онтогенетического развития, обусловленные
самим характером нарушений, значительно препятствуют своевременному и
полноценному развитию речевого общения, оно формируется у дошкольников с ЗПР
весьма ущербно, его мотивы исходят в основном из органических нужд детей.
Необходимость в общении с окружающими диктуется, как правило, физиологическими
потребностями.

В возрасте 5 - 7 лет дети с ЗПР с большим желанием относятся к игре, чем
совместной деятельности с взрослым, что свидетельствует о низкой потребности в
общении с окружающими людьми. Слабое развитие потребностей социального характера
приводит к тому, что и к концу дошкольного возраста дети с ЗПР с большими
трудностями овладевают средствами речевого общения даже в тех случаях, когда у них
имеется достаточный словарный запас и удовлетворительное понимание обращенной
речи.

Заслуживает внимания и тот факт, что дети пяти - шестилетнего возраста с ЗПР,
поступив в группу специального детского сада, обнаруживают неумение пользоваться
своей речью; они, молча, действуют с предметами и игрушками, крайне редко
обращаются к сверстникам и взрослым.

Нередко дети с ЗПР стараются избежать речевого общения. В тех случаях, когда
речевой контакт между ребенком и сверстником или взрослым возникает, он оказывается
весьма кратковременным и неполноценным. Это обусловливается рядом причин. Среди
них можно выделить:

- быстрая исчерпываемость побуждений к высказываниям, что приводит к
прекращению беседы;

- отсутствие у ребенка сведений, необходимых для ответа, бедный словарный
запас, препятствующий формированию высказывания;

- непонимание собеседника, дошкольники не стараются вникнуть в то, что им
говорят, поэтому их речевые реакции оказываются неадекватными и не способствуют
продолжению общения.

Дошкольники с задержкой психического развития по собственной инициативе
крайне редко обращаются к «чужому» взрослому за оценкой своей деятельности. Вместе с
тем они очень чувствительны к ласке, доброжелательному отношению, сочувствию. Их



 

удовлетворяют тактильный контакт (касание руки, поглаживание головы), улыбка,
краткие недифференцированные вербальные оценки («молодец», «хороший мальчик»).
Дети охотнее идут на контакт, легче принимают помощь, реже ссылаются на усталость и
отказываются от предложенной им деятельности, если общение со взрослыми имеет
положительную эмоциональную модальность, создается ситуация успеха, доверия.

Ведущее положение в общении со взрослыми занимают мотивы, побуждающие к
овладению предметными, практическими действиями. Отсутствие выраженного интереса
к явлениям физического мира определяет однообразие познавательных контактов, их
поверхностный характер. Низкий уровень познавательной активности дошкольников с
задержкой психического развития определяет качественное своеобразие познавательных
мотивов:

- их неустойчивость;
- отсутствие относительно широких и глубоких интересов к явлениям

окружающего мира;
- однообразие и бедность познавательных контактов со взрослыми.
Общение дошкольников с задержкой психического развития, в отличие от их

нормативно развивающихся сверстников, характеризует низкий уровень речевой
активности. По собственной инициативе дошкольники с задержкой развития редко
обращаются ко взрослым, используя речевые средства. Одновременное обращение ко
взрослому нескольких детей затрудняет возникновение и развитие содержательных
контактов. Ребенок, как правило, не ожидает возможности задать возникший у него
вопрос, показать свою работу, а отходит от воспитателя. Можно предположить, что для
этих детей малозначимо общение со взрослыми, находящимися вне их семейных связей.
Однообразие по теме, функции, содержанию высказываний отличает их во всех ситуациях
общения. В речевом общении со взрослыми у дошкольников с задержкой психического
развития преобладают «ситуативные социальные по теме, информативно-
констатирующие по функции и содержанию высказывания». Примером могут служить
такие суждения, как «Это – плохие дети», «Девочка хорошая, маме дает спать», «Дима
пролил воду». При обсуждении со взрослыми нравственно-этических тем дети с
задержкой психического развития в основном констатируют соблюдение или нарушение
сверстником правил поведения: «Вытер рот салфеткой», «Правильно несет тарелку» и т.
п. Оценки нравственных качеств взрослых или сверстников присутствуют в речи этих
детей крайне редко.

Дети с задержкой психического развития охотно сотрудничают со взрослыми в
игре. Однако в ситуации познавательной и личностной беседы эти дети чувствуют себя
дискомфортно, часто вообще прекращают общение со взрослыми. Обращение ребенка ко
взрослому, как правило, связано с желанием привлечь его внимание к себе, убедиться, что
взрослый его замечает, видит, слышит. При этом более половины таких контактов дети
устанавливают не вербальными, а жестомимическими или тактильными средствами.

По собственной инициативе дети с задержкой психического развития не
включаются в игру со сверстниками. Некоторые из них наблюдают за предметноигровыми
действиями, рисованием, работой с конструктором других детей. Организатором игры
этих дошкольников во всех случаях является взрослый.

Коррекционная работа обеспечивает полноценное проведение сюжетных игр,
содержанием которых являются предметные действия. Переход к играм, основным
содержанием которых являются отношения между людьми, крайне затруднен. Дети
испытывают трудности в построении ролевого поведения, требующего определенного
уровня социальной и коммуникативной компетентности. Мир отношений моделируется
детьми поверхностно, примитивно, зачастую просто неадекватно.

У детей с задержкой психического развития нет явных предпочтений в общении с
ровесниками, нет устойчивых пар, групп общения. Для них сверстник, находящийся вне
семейных уз, не имеет субъективной значимости. «Чужой» сверстник – достаточно



 

безразличный, не имеющий личностного значения объект.
Таким образом, общение детей с ЗПР с взрослыми находится на более низком

уровне развития, чем у их нормально развивающихся сверстников. У детей с ЗПР,
несмотря на крайне низкие средние показатели, которые также свидетельствуют о
сниженной потребности в общении, сохраняется поступательный характер развития
деятельности общения от низших форм к высшим. Общение детей с ЗПР друг с другом
тоже отличается целым рядом особенностей от общения их нормально развивающихся
сверстников. Общение со сверстниками у детей с ЗПР носит эпизодический характер.
Большинство детей предпочитает играть в одиночку. В тех случаях, когда дети играют
вдвоем, их действия часто носят несогласованный характер. Сюжетно-ролевую игру
дошкольников с ЗПР можно определить скорее как игру «рядом», чем как совместную
деятельность. Общение по поводу игры наблюдается в единичных случаях.

Возрастные особенности воспитанников с нарушениями интеллекта (УО) 5-7
лет

У детей с умственной отсталостью особая форма психического недоразвития,
возникающая вследствие различных причин: патологической наследственности,
хромосомных аберраций, при родовой патологии, органического поражения центральной
нервной системы во внутриутробном периоде или на самых ранних этапах постнатального
развития. Органическое поражение ЦНС носит не прогрессирующий характер. Дети
способны к развитию, которое подчинено общим закономерностям формирования
психики, но имеет свои особенности, обусловленные типом нарушений ЦНС и их
отдаленными последствиями.




Детям присуще наглядно-действенное мышление.
Интеллектуальное развитие зависит от того, насколько богата окружающая

развивающая среда, позволяет ли она разнообразно и содержательно исследовать
окружающий мир, манипулируя различными предметами.

 Речь находится в стадии формирования.


состояния.


Обучение эффективно только на фоне психоэмоционально – комфортного

Внимание, мышление, память непроизвольна.
В подавляющем большинстве случаев умственная отсталость является следствием

органического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное влияние
органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда в патологический
процесс оказываются вовлеченными все стороны психофизического развития ребенка –
мотивационно-потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная;
эмоционально-волевая сфера, а также когнитивные процессы: восприятие, мышление,
деятельность, речь, поведение. Умственная отсталость является самой распространенной
формой интеллектуального нарушения, но также имеются около 350 генетических
синдромов, которые приводят к стойким и необратимым нарушениям познавательной
деятельности. Разное сочетание психического недоразвития и дефицитарности
центральной нервной системы обуславливает замедление темпа усвоения социального и
культурного опыта, в результате происходит темповая задержка, нивелирование
индивидуальных различий, базирующихся на первичном (биологическом) нарушении, и
усиления внимания к социальным факторам в развития детей. Это требует создания
специальных условий, поиска обходных путей, методов и приемов, которые, учитывая
уровень актуального развития ребенка, тем не менее, будут ориентированы на зону его
ближайшего развития с самого раннего детства. В соответствии с МКБ-10 на основе
психометрических исследований выделяют 4 степени умственной отсталости: легкая (IQ -
50 – 69, код F70), умеренная (IQ - 35 – 49, код F71), тяжелая умственная отсталость (IQ -
20 – 34, код F 72), глубокая умственная отсталость (IQ ниже 2, код F73) и другие формы
умственной отсталости (код F 78). При организации коррекционно-педагогической
работы, необходимо учитывать, с одной стороны, степень выраженности умственной



 

отсталости, а с другой – общие закономерности нормативного развития,
последовательность и поэтапность становления формируемых функций.

В дошкольном возрасте особенности развития умственно отсталых детей
проявляются более выражено.

При легкой степени умственной отсталости характеризуется как «социально
близкий к нормативному».

В социально-коммуникативном развитии: у многих детей отмечается
выразительная мимика и потребность к взаимодействию с окружающими. При контактах
с новым взрослым они смотрят в глаза, улыбаются, адекватно ситуации используют слова
вежливости и правильные выражения, охотно включаются в предметно-игровые действия.
Однако, в ситуации длительного взаимодействия (или обучения) не могут долго
удерживать условия задания, часто проявляют торопливость, порывистость, отвлекаясь на
посторонние предметы. При выполнении задания дети ориентируются на оценку своих
действий от взрослого, и, учитывая его эмоциональные и мимические реакции,
интонацию, проявляют желание продолжать начатое взаимодействие.

По уровню речевого развития эти дети представляют собой весьма разнообразную
группу. Среди них имеются дети, совсем не владеющие активной речью; дети, владеющие
небольшим объемом слов и простых фраз; дети с формально хорошо развитой речью. Но
всех их объединяет ограниченное понимание обращенной речи, привязанность к
ситуации, с одной стороны, и оторванность речи от деятельности – с другой. Речь не
отражает интеллектуальных возможностей ребенка, не может служить полноценным
источником передачи ему знаний и сведений. Фразовая речь отличается большим
количеством фонетических и грамматических искажений: овладение грамматическим
строем речи на протяжении дошкольного возраста, как правило, не происходит. Особенно
страдает у детей связная речь. Одной из характерных особенностей фразовой речи
оказывается стойкое нарушение согласования числительных с существительными.
Словарный запас в пассивной форме значительно превышает активный. Есть слова,
которые ребенок с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) может
произносить к какой-либо картинке, предмету, но не понимает, когда их произносит
другой человек вне привычной ситуации. Это свидетельствует о том, что у умственно
отсталых детей длительно сохраняется ситуативное значение слова. Семантическая
нагрузка слова у них намного меньше, чем у детей в норме того же возраста. Ситуативное
значение слова, недостаточная грамматическая оформленность речи, нарушение
фонематического слуха и замедленность восприятия обращенной к ребенку речевой
инструкции приводят к тому, что речь взрослого часто либо совсем не понимается, либо
понимается неточно и даже искаженно. Активная речь бедна, понимание лексико-
грамматических конструкций затруднено, отмечается стойкое нарушение
звукопроизношения, однако в ситуации взаимодействия дети используют аграмматичные
фразы, иногда дополняя их жестами.

В процессе активной коммуникации дети проявляют интерес к запоминанию
стихов, песен, считалок, что заслуженно определяет им место в кругу сверстников.
Многие родители таких детей стремятся развивать в них музыкальность и артистизм,
однако, в силу ограниченных возможностей к усвоению нового материала, они не могут
даже в школьном возрасте быть самостоятельными в проявлениях этих способностей. Для
усвоения определенной роли или песни им требуется длительное время, специальные
методы и приемы, для запоминания новых текстов и материала.

Все дети этой группы откликаются на свое имя, узнают его ласковые варианты,
знают имена родителей, братьев и сестер, бабушек и дедушек. Знают, какие вкусные
блюда готовят близкие люди по праздникам. Многие дети с удовольствием рассказывают
про домашних животных, как их кормят и что они делают в доме, но при этом
затрудняются в рассказе о том, чем полезно это животное в быту. Опыт показывает, что в
новой ситуации дети теряются, могут не узнавать знакомых взрослых, не отвечать на



 

приветствия, проявляя негативизм в виде отказа от взаимодействия. Таким образом, в
новой ситуации проявляются специфические отклонения в личностном развитии, как
недостаточное осознание собственного «Я» и своего места в конкретной социальной
ситуации.

На прогулках дети проявляют интерес к сверстникам, положительно
взаимодействуют с ними в разных ситуациях. Они участвуют в играх с правилами,
соблюдая партнерские отношения.В коллективных играх эти дети подражают
продвинутым сверстникам, копируя их действия и поведение. Однако ситуации большого
скопления людей, шумные общественные мероприятия вызывают у детей раздражение,
испуг, что приводит к нервному срыву и невротическим проявлениям в поведении (крик,
плач, моргание глазами, раскачивание корпуса, подергивание мышц лица, покусывание
губ, непроизвольные движения ногами или руками, высовывание языкаи др.). Поэтому эти
дети проявляют свою готовность лишь к взаимодействию в группах с небольшим
количеством детей.

В быту эти дети проявляют самостоятельность и независимость: обслуживают себя,
умываются, одеваются, убирают игрушки и др. Тем не менее, их нельзя оставлять одних
на 8 длительное время даже в домашних условиях, так как они нуждаются в организации
собственной деятельности со стороны взрослых. Отсутствие контроля со стороны
взрослых провоцирует ситуацию поиска ребенком какого-либо занятия для себя (может
искать игрушки высоко на шкафу или захотеть разогреть еду, или спрятаться в неудобном
месте и т. д.).

Развитие личности: дети ощущают свои промахи и неудачи и не остаются к ним
равнодушными. Во многих случаях они переживают свои ошибки, у них могут
возникнуть нежелательные реакции на неудачу. Очень распространены у детей
приспособления к требованиям, которые предъявляют к ним окружающие. Эти
приспособления далеко не всегда адекватны, возникает «тупиковое подражание» –
эхолалическое повторение жестов и слов без достаточного понимания их смысла.

У детей наблюдаются трудности в регуляции поведения, не появляется контроль в
произвольном поведении. Дети с нарушениями интеллекта не всегда могут оценить
трудность нового, не встречающегося в их опыте задания, и поэтому не отказываются от
выполнения новых видов деятельности. Но, если им дается задание, которое они уже
пытались выполнить и потерпели при этом неудачу, они зачастую отказываются
действовать и не стремятся довести начатое дело до конца. У детей не наблюдается
соподчинения мотивов, импульсивные действия, сиюминутные желания – преобладающие
мотивы их поведения. Наряду с этим речь взрослого может организовать деятельность
дошкольника, направить ее, регулировать процесс его деятельности и поведение.

Познавательное развитие характеризуется тем, что дети охотно выполняют
сенсорные задачи, могут проявлять интерес к свойствам и отношениям между
предметами. Пятый год жизни становится переломным в развитии восприятия. Дети могут
уже делать выбор по образцу (по цвету, форме, величине). У детей имеется также
продвижение в развитии целостного восприятия. В тех случаях, когда им удается
выполнить предложенное задание, они пользуются зрительным соотнесением. К концу
дошкольного возраста эти дети достигают такого уровня развития восприятия, с которым
дети в норме подходят к дошкольному возрасту, хотя по способам ориентировки в
задании они опережают этот уровень. Перцептивная ориентировка возникает у них на
основе усвоения отдельных эталонов, которому способствует усвоение слов,
обозначающих свойства и отношения. В ряде случаев выбор по слову оказывается у детей
с нарушениями интеллекта лучше, чем выбор по образцу, так как слово выделяет для
ребенка подлежащее восприятию свойство. Овладев выбором по образцу на основе
зрительной ориентировки, дети не могут осуществить выбор из большого количества
элементов, затрудняются при различении близких свойств, не могут учитывать эти
свойства в действиях с дидактическими игрушками.



 

У детей данной категории развитие восприятия происходит неравномерно,
усвоенные эталоны зачастую оказываются нестойкими, расплывчатыми, отсутствует
перенос усвоенного способа действия с одной ситуации на другую. Весьма сложными
являются взаимоотношения между восприятием свойства, знанием его названия,
возможностью действовать с учетом данного свойства и возможностью производить на
его основе простейшие обобщения. Дети, успешно выделяющие свойства во время
занятий, не могут подобрать парные предметы по просьбе педагога, совсем не выделяют
их в быту, в самостоятельной деятельности, тогда, когда нужно найти определенный
предмет в помещении. В развитии восприятия проявляются нестойкие сенсорные
образывосприятия и образы представления о свойствах и качествах предметов (дети
употребляют названия сенсорных признаков, но эти названия либо произносятся
неразборчиво, либо не с относятся с реальным свойством предмета); объем памяти резко
снижен. Группировку предметов по образцу с учетом функционального назначения
выполняют с помощью взрослого. Обобщающие слова находятся в пассивном словарном
запасе, исключение предмета из группы затруднено, поиск решения осуществляется во
многих случаях хаотическим способом. С заданиями на установление причинно-
следственных связей и зависимостей между предметами и явлениями дети не
справляются. Понимание короткого текста, воспринятого на слух, вызывает трудности,
также как и скрытый смысл. При этом дети способны лишь соотнести образ знакомого
предмета с его вербальным описанием (справляются с простыми загадками). Задания на
установление количественных отношений между предметами выполняют только с
наглядной опорой. Все эти особенности познавательной и речевой деятельности требуют
использования в обучении детей специальных методик и приемов обучения.
Деятельность, в целом, сопровождается нецеленаправленными действиями, равнодушным
отношением к результату своих действий.

После 5-ти лет в игре с игрушками у детей этого варианта развития все большее
место начинают занимать процессуальные действия. При коррекционном обучении
формируется интерес к сюжетной игре, появляется положительные средства
взаимодействия с партнером по игре, возможности выполнять определенные роли в
театрализованных играх. В игровой деятельности у детей отмечается интерес к
дидактическим и сюжетным игрушкам и действиям с ними: они выполняют
процессуальные и предметно-игровые действия, охотно участвуют в сюжетно-ролевой
игре, организуемой взрослым, используют предметызаместители в игровой ситуации.

Задания по продуктивным видам деятельности дети принимают охотно, однако,
результаты весьма примитивны, рисунки – предметные, а постройки – из трехчетырех
элементов. Особенностью этих детей является недооценка своих возможностей в разных
видах деятельности, в том числе и в коллективных играх со сверстниками. Несмотря на
то, что во многих случаях они проявляют инициативу, отзывчивость и взаимопомощь,
результаты их действий часто непродуктивны, а иногда даже в ущерб себе. Продуктивные
виды детской деятельности: в процессе коррекционного обучения у детей формируется
интерес и практические умения выполнять задания по лепке, рисованию, аппликации и
конструированию. Дети овладевают умениями работать по показу, подражанию, образцу
и речевой инструкции. К концу дошкольного возраста у детей появляется возможность
участвовать в коллективных заданиях по рисованию и конструированию. Дети охотно
принимают и выполняют самостоятельно задания до конца по рисованию и
конструированию, основанные на своем практическом опыте. Однако рисование и
конструирование по замыслу вызывает у них затруднения.

Физическое развитие: дети овладевают основными видами движений - ходьбой,
бегом, лазанием, ползанием, метанием. Они охотно принимают участие в коллективных
физических упражнениях и подвижных играх. Со временем проявляют способности к
некоторым видам спорта (например, в плавании, в беге на лыжах, велогонках и др.).
Однако вышеперечисленные особенности развития детей с легкой степенью



 

интеллектуального нарушения могут быть сглажены или корригированы при
своевременном целенаправленном педагогическом воздействии.

Таким образом, главная особенность развития детей в этом варианте развития
характеризуется готовностью к взаимодействию со взрослыми и сверстниками на основе
сформированных подражательных способностей, умениям работать по показу и образцу.

Индивидуальные особенности воспитанников группы компенсирующей
направленности для детей с задержкой психического развития (ЗПР) посещающие
МКДОУ

Подгруппу компенсирующей направленности (ЗПР) посещает 4 ребенка в возрасте
от 5 до 7 лет, из них воспитанников 5-6 лет – 1 человек, воспитанников 6-7 лет – 6
человек; девочек - 0, мальчиков – 7. 2 воспитанника имеют первую группу здоровья, 4
воспитанников – вторую группу здоровья, 1 воспитанник – третью группу здоровья.

Индивидуальные особенности воспитанников группы компенсирующей
направленности для детей с нарушениями интеллекта (УО) посещающие МКДОУ

Подгруппу компенсирующей направленности посещает 2 ребенка в возрасте от 5
до 7 лет, из них воспитанников 5-6 лет – 1 человек, воспитанников 6-7 лет – 6 человек;
девочек - 0, мальчиков – 7. 2 воспитанника имеют первую группу здоровья, 4
воспитанников – вторую группу здоровья, 1 воспитанник – третью группу здоровья.

Характеристика групп здоровья
I группа здоровья – объединяет детей не имеющих отклонений по всем избранным

для оценки критериям здоровья, не болевших, или редко болевших за период наблюдения,
имеющих отставания в нервно – психическом развитии не более чем на 1 эпикризный
срок, а также детей, имеющих единичные морфологические отклонения (аномалии ногтей,
деформация ушной раковины и др.), не влияющие на состояние здоровья ребенка и не
требующие коррекции.

II группа здоровья – составляют также здоровые дети, но имеющие «риск»
формирования хронических заболеваний. В раннем возрасте принято выделять две
подгруппы среди детей со II группой здоровья:

II – А группа здоровья – «угрожаемые дети», имеющие отягощѐнный
биологический, генеалогический или социальный анамнез, но не имеющие отклонений по
всем остальным критериям здоровья.

II – Б группа здоровья – «дети риска», имеющие некоторые функциональные и
морфологические изменения, часто болеющие дети (4 и более раз в год), дети с
аномалиями конституции и другими отклонениями в состоянии здоровья.

III группа здоровья – объединяет больных детей с наличием хронических болезней
или врожденной патологией в состоянии компенсации, т.е. с редкими, не тяжелыми по
характеру течения обострениями хронического заболевания без выраженного нарушения
общего самочувствия и поведения, редкими интеркуррентными заболеваниями, наличием
функциональных отклонений только одной, патологически изменѐнной системы или
органа (без клинических проявлений функциональных отклонений других органов и
систем).

Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год (октябрь, апрель).
Система оценки качества реализации рабочей программы обеспечивает участие

всех участников образовательных отношений и в то же время выполняет свою
основную задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного образования в
соответствии с принципами и требованиями ФГОС ДО.

Рабочей программой предусмотрена диагностика развития ребенка, используемая
как профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от
собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной
работы с детьми по рабочей программе.

На уровне детского сада система оценки качества реализации рабочей программы
решает задачи:



 

- повышения качества реализации программы;
- реализации требований ФГОС ДО;
- задания ориентиров педагогу в профессиональной деятельности и перспектив

развития детского сада;
- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным

общим образованием.
Система оценки качества предоставляет педагогу материал для рефлексии своей

деятельности и для серьезной работы над рабочей программой, которую он реализует.
Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности

играют также семьи воспитанников и другие участники образовательных отношений,
участвующие в оценивании образовательной деятельности МКДОУ.

Диагностическое обследование в группе детей с ЗПР и нарушением интеллекта
осуществляется с письменного согласия родителей (законных представителей) ребенка.
Методологическая основа педагогической диагностики определяется ОП ДО и
обеспечивается при помощи критериев обозначенных в Комплексной диагностики
индивидуального развития детей с ЗПР (Н.В. Верещагина).

Верещагина Н.В. Комплексная диагностика индивидуального развития детей 5-7
лет с ЗПР в компенсирующей/ комбинированной группе детского сада (командный
подход). – СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2024. – 48с.

1.4. Планируемые результаты освоения рабочей программы
Воспитанники 6-7 лет [ФОП ДО, 15.4.].
К концу дошкольного возраста:


качества;


у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр,
может контролировать свои движение и управлять ими;


гигиены;



ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной

ребенок результативно выполняет физические упражнения
(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших
прогулках, осваивает простейшие туристические навыки, ориентируется на местности;




ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;
ребенок проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может

осуществлять анализ своей двигательной деятельности;
 ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в

ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского
спорта;

 ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения
в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать,
укрепить и сохранить его;

 ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к
своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку
другим людям;

 ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в
различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со
взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других;







договариваться и дружить со сверстниками;
старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами;
ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения,

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в



 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации;



ребенок стремится сохранять позитивную самооценку;
ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда,

другим людям и самому себе;
 у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой

деятельностью;
ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять

эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие);


 ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в
социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;

 ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные,
творческие и личностные задачи;

 применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской
деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;

 ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со
взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с
ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями;

 ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения
различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам
познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения,
оценивает поступки литературных героев;

 ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в
котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания,
математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе,
собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу;
составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об
обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему;

 ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и
сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире;
способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам
людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину
окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности;

 ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые
представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о
многообразии стран и народов мира;

 ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о
количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать,
измерять, сравнивать, вычислять и др.;

 ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет
противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства
проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию,
некоторые цифровые средства и др.;

 ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях
живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания,
потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой
природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами,
имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила
поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое
отношение к ней;

 ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов
искусства, имеет предпочтения области музыкальной, изобразительной,в



 

театрализованной деятельности;
 ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями
об искусстве;

 ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной
выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует различные
технические приемы в свободной художественной деятельности;

 ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих
работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям,
художественных проектах;

 ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для
наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты
и композиции, преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; ребенок
владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации,
предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных,
вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные
средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами
партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре;

 ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами,
к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами
может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за
точным выполнением правил всеми участниками;

 ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение
конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и
элементы готовности к школьному обучению [ФОП ДО, 15.4.].

Воспитанники с ЗПР 5 - 6 лет:
к 5 годам [ФАОП ДО, 10.4.5.3.]:
1. Социально-коммуникативное развитие: ребенок адаптируется в условиях

группы. Взаимодействует со педагогическим работником в быту и в различных видах
деятельности. Стремится к общению с другими детьми в быту и в игре под руководством
родителей (законных представителей), педагогического работника. Эмоциональные
контакты с педагогическим работником и другими детьми становятся более устойчивыми.
Сам вступает в общение, использует вербальные средства. В игре соблюдает
элементарные правила, осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в
самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, носящие условный характер,
участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, способен к созданию элементарного
замысла игры, активно включается, если воображаемую ситуацию создают родители
(законные представители), педагогические работники. Замечает несоответствие поведения
других обучающихся требованиям педагогического работника. Выражает интерес и
проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. Осваивает
культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, соответствующие
возрастным возможностям, ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится
поддерживать опрятность во внешнем виде с незначительной помощью педагогического
работника. Использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними
с незначительной помощью педагогического работника.

2. Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию
педагогического работника из нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые
звучания, узнает знакомых людей и обучающихся по голосу, дифференцирует шумы.
Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных,
глаголов, обозначающих движения, действия, эмоциональные состояния человека,
прилагательных, обозначающих некоторые свойства предметов. Понимает многие
грамматические формы слов (косвенные падежи существительных, простые предложные



 

конструкции, некоторые приставочные глаголы). Проявляет речевую активность,
употребляет существительные, обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела
человека и животных, некоторые явления природы. Называет действия, предметы,
изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи элементарные сведения о
мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на вопросы после прочтения
сказки или просмотра мультфильма с помощью не только отдельных слов, но и простых
распространенных предложений несложных моделей, дополняя их жестами. Речевое
сопровождение включается в предметно-практическую деятельность. Повторяет
двустишья и простые потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, легко
воспроизводит звуко-слоговую структуру двух-трех-сложных слов, состоящих из
открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке.

3. Познавательное развитие: ребенок может заниматься интересным для него
делом, не отвлекаясь, в течение 5-10 минут. Показывает по словесной инструкции и может
назвать до пяти основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также
шар и куб (шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических действий
и на основе зрительного соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех
предметов разной величины «самый большой» («самый маленький»), выстраивает
сериационный ряд, строит матрешек по росту. На основе не только практической, но и
зрительной ориентировки в свойствах предметов подбирает предметы по форме,
величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, называет цвета
спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал).
Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах,
складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их изображения:
контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь). Различает понятия
«много», «один», «по одному», «ни одного», устанавливает равенство групп предметов
путем добавления одного предмета к меньшему количеству или убавления одного
предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе наглядности), называет
итоговое число, осваивает порядковый счет. Ориентируется в телесном пространстве,
называет части тела: правую и левую руку, направления пространства «от себя», понимает
и употребляет некоторые предлоги, обозначающие пространственные отношения
предметов: на, в, из, под, над. Определяет части суток, связывая их с режимными
моментами, но иногда ошибается, не называет утро-вечер.

4. Художественно-эстетическое развитие: ребенок рассматривает картинки,
изобразительнойпредпочитает красочные иллюстрации. Проявляет интерес к

деятельности, эмоционально положительно относится к ее процессу и результатам.
Осваивает изобразительные навыки, пользуется карандашами, фломастерами, кистью,
мелками. Сотрудничает со педагогическим работником в продуктивных видах
деятельности (лепке, аппликации, изобразительной деятельности, конструировании).
Появляется элементарный предметный рисунок. Может сосредоточиться и слушать стихи,
песни, мелодии, эмоционально на них реагирует. Воспроизводит темп и акценты в
движениях под музыку. Прислушивается к окружающим звукам, узнает и различает
голоса обучающихся, звуки различных музыкальных инструментов. С помощью
педагогического работника и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические
движения и действия на шумовых музыкальных инструментах. Подпевает при хоровом
исполнении песен.

5. Физическое развитие: ребенок осваивает все основные движения, хотя их
техническая сторона требует совершенствования. Практически ориентируется и
перемещается в пространстве. Выполняет физические упражнения по показу в сочетании
со словесной инструкцией инструктора по физической культуре (воспитателя). Принимает
активное участие в подвижных играх с правилами. Осваивает координированные
движения рук при выполнении действий с конструктором, крупной мозаикой, предметами
одежды и обуви.



 

к 7-8 годам [ФАОП ДО, 10.4.5.4.]:
1. Социально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуативно-

познавательную форму общения с педагогическим работником и проявляет готовность к
внеситуативно-личностному общению, проявляет готовность и способность к общению с
другими детьми, способен к адекватным межличностным отношениям, проявляет
инициативу и самостоятельность в игре и общении, способен выбирать себе род занятий,
участников по совместной деятельности, демонстрирует достаточный уровень игровой
деятельности: способен к созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках
роли, к ролевому взаимодействию, к коллективной игре, появляется способность к
децентрации, оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность
дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других,
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства,
старается конструктивно разрешать конфликты, оценивает поступки других людей,
литературных и персонажей мультфильмов, способен подчиняться правилам и
социальным нормам во взаимоотношениях с педагогическим работником и другими
детьми, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены, проявляет
способность к волевым усилиям, совершенствуется регуляция и контроль деятельности,
произвольная регуляция поведения, обладает начальными знаниями о себе и социальном
мире, в котором он живет, овладевает основными культурными способами деятельности,
обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим
людям и са- 26 мому себе, обладает чувством собственного достоинства, стремится к
самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического
работника, проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником.

2. Познавательное развитие: повышается уровень познавательной активности и
мотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, проявляет интерес к
предметам и явлениям окружающего мира, улучшаются показатели развития внимания
(объема, устойчивости, переключения и другое), произвольной регуляции поведения и
деятельности, возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и
прочность запоминания словесной и наглядной информации, осваивает элементарные
логические операции не только на уровне наглядного мышления, но и в
словеснологическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышления), может
выделять существенные признаки, с помощью педагогического работника строит
простейшие умозаключения и обобщения, осваивает приемы замещения и наглядного
моделирования в игре, продуктивной деятельности, у ребенка сформированы
элементарные пространственные представления и ориентировка во времени, ребенок
осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, состав
числа из единиц, соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на
наглядность.

3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает
значительно возросшим объемом понимания речи и звукопроизносительными
возможностями, осваивает основные лексикограмматические средства языка, употребляет
все части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях
окружающего мира, обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями,
проявляет словотворчество, умеет строить простые распространенные предложения
разных моделей, может строить монологические высказывания, которые приобретают
большую цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по
сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта, умеет анализировать и
моделировать звуко-слоговой состав слова и состав предложения, владеет языковыми
операциями, обеспечивающими овладение грамотой, знаком с произведениями детской
литературы, проявляет к ним интерес, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать
стихи.

4. Художественно-эстетическое развитие:



 

а) музыкальное развитие:
- способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, знаком с

основными культурными способами и видами музыкальной деятельности;
- способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои

чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества;
- проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в

художественно-эстетической деятельности.
б) художественное развитие:
- ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности,

проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах;
- у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности

(рисование, лепка, аппликация), в конструировании из разного материала (включая
конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал);

- использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий,
наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом,
народным творчеством.

5. Физическое развитие: у ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения
рук достаточно координированы, рука подготовлена к письму, подвижен, владеет
основными движениями, их техникой, может контролировать свои движения и управлять
ими, достаточно развита моторная память, запоминает и воспроизводит
последовательность движений, обладает физическими качествами (сила, выносливость,
гибкость и другое), развита способность к пространственной организации движений,
слухо-зрительномоторной координации и чувству ритма, проявляет способность к
выразительным движениям, импровизациям.

Воспитанники
нарушениями):

с умственной отсталостью (интеллектуальными

Целевые ориентиры к концу дошкольного возраста обучающихся с легкой
умственной отсталостью - к семи годам ребенок умеет [ФАОП ДО, 10.4.7.3.]:

1) здороваться при встрече со знакомыми педагогическим работником и другими
детьми, прощаться при расставании, пользуясь при этом невербальными и вербальными
средствами общения;

2) благодарить за услугу, за подарок, угощение;
3) адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуации;
4) проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям;
5) проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий;
6) адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к

себе со стороны окружающих;
7) проявлять интерес к познавательным задачам (производить анализ проблемно-

практической задачи; выполнять анализ наглядно-образных задач, называть основные
цвета и формы);

8) соотносить знакомый текст с соответствующей иллюстрацией;
9) выполнять задания на классификацию знакомых картинок;
10) быть партнером в игре и в совместной деятельности со знакомыми детьми,

обращаться к ним с просьбами и предложениями о совместной игре или практической
деятельности;

11) знать и выполнять некоторые упражнения из комплекса утренней зарядки или
разминки в течение дня;

12) самостоятельно участвовать в знакомых подвижных и музыкальных играх;
13) самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы;
14) положительно реагировать на просьбу педагогического работника убрать

игрушки, покормить животных, полить растения в живом уголке, убрать мусор,
сервировать стол, помыть посуду, протереть пыль;



 

15) проявлять самостоятельность в быту; владеть основными культурно-
гигиеническими навыками;

16) положительно относиться к труду педагогических работников и к результатам
его труда.

Целевые ориентиры к концу дошкольного возраста обучающихся с умеренной
умственной отсталостью - к семи годам ребенок умеет [ФАОП ДО, 10.4.7.4.]:

1) здороваться при встрече с педагогическим работником и другими детьми,
прощаться при расставании, пользуясь при этом невербальными и (или) вербальными
средствами общения;

2) благодарить за услугу, за подарок, угощение;
3) адекватно вести себя в знакомой ситуации;
4) адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к

себе со стороны окружающих;
5) проявлять доброжелательное отношение к знакомым людям;
6) сотрудничать с новым педагогическим работником в знакомой игровой

ситуации;
7) положительно относиться к труду педагогических работников и к результатам

его труда;
8) самостоятельно участвовать в знакомых музыкальных и подвижных играх;
9) самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы;
10) положительно реагировать на просьбу педагогического работника убрать

игрушки, покормить животных, полить растения в живом уголке;
11) проявлять некоторую самостоятельность в быту, частично владеть основными

культурно-гигиеническими навыками;
12) положительно относиться к труду педагогических работников и к результатам

его труда.
Целевые ориентиры к концу дошкольного возраста обучающихся с тяжелой

умственной отсталостью - к семи годам ребенок умеет [ФАОП ДО, 10.4.7.5.]:
1) здороваться при встрече с педагогическим работником и другими детьми,

прощаться при расставании, пользуясь при этом невербальными средствами общения
(смотреть в глаза, протягивать руку);

2) взаимодействовать со знакомым педагогическим работником в знакомой
игровой ситуации;

3) самостоятельно ходить;
4) владеть элементарными навыками в быту;
5) подражать знакомым действиям педагогического работника;
6) проявлять интерес к другим детям.

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях,
вариативных форм, способов, методов и средств реализации рабочей программы

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности,
реализуемые образовательной организацией по основным направлениям развития детей от
6 до 7 лет (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-
эстетического, физического развития) [ФОП ДО, 17.1]

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности,
реализуемые образовательной организацией по основным направлениям развития детей от
5 до 7 лет (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-
эстетического, физического развития) [ФАОП ДО, 2.1].

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание
образовательной деятельности, предусмотренное для освоения детей в возрасте 5 - 7 лет.





 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям [ФОП ДО, 18.7., ФАОП ДО ЗПР, ФАОП
ДО УО ]

Образовательная Задачи
область

Содержание

2.1.1 Социально- 1) в сфере социальных отношений:
коммуникативное • поддерживать положительную самооценку • Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания
развитие ребѐнка, уверенность в себе, осознание роста собственных ошибок, рефлексии качества решения поставленных

своих достижений, чувства собственного задач, определения путей развития. Знакомит детей с их правами,
достоинства, стремления стать школьником; возможными вариантами поведения и реакций в случае их нарушения.
• обогащать опыт применения разнообразных Воспитывает осознанное отношение к своему будущему и стремление
способов взаимодействия со взрослыми и быть полезным обществу.
сверстниками; развитие начал социально- • Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом
значимой активности; (ребѐнок посещает ДОО, затем учится в общеобразовательной
• обогащать эмоциональный опыт ребѐнка, организации, в колледже, вузе, взрослый работает, пожилой человек
развивать способность ребѐнка распознавать передает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о
свои переживания и эмоции окружающих, необходимости укрепления связи между поколениями, взаимной
осуществлять выбор социально одобряемых поддержки детей и взрослых.
действий
обосновывать свои намерения и ценностные организации, школьниках, учителе; поддерживает стремление к
ориентации; школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма.
• развивать способность ребѐнка понимать и Расширяет представление о роли общеобразовательной организации в
учитывать интересы чувства других; жизни людей.
договариваться и дружить со сверстниками; • Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и

в конкретных ситуациях и • Обогащает представления детей об общеобразовательной

и

разрешать
конструктивными способами;

возникающие конфликты чувства, понимать чувства и переживания окружающих; учит понимать
эмоциональное состояние сверстников по невербальным признакам

• воспитывать привычки культурного (обращает внимание на мимику, позу, поведение); помогает находить
поведения и общения с людьми, основ причины и следствия возникновения эмоций, анализировать свои
этикета, правил поведения в общественных переживания рассказывать них; использовать социально
местах

и о
приемлемые способы проявления эмоций и доступных возрасту
способы произвольной регуляции эмоциональных состояний (сменить
вид деятельности и прочее). Демонстрирует детям отражение
эмоциональных состояний в природе и произведениях искусства.



 

• Расширяет представления о семье, семейных и родственных
отношениях: взаимные чувства, правила общения в семье, значимые и
памятные события, досуг семьи, семейный бюджет.
• Обогащает представления о нравственных качествах людей, их
проявлении в поступках и взаимоотношениях.
• Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает
к обсуждению планов, советуется с детьми по поводу дел в группе;
поддерживает обращенность и интерес к мнению сверстника,
инициирует ситуации взаимопомощи детей в различных видах
деятельности; подчеркивает ценность каждого ребѐнка и его вклада в
общее дело; способствует тому, чтобы дети в течение дня в различных
видах деятельности выбирали партнеров по интересам; помогает
устанавливать детям темп совместных действий.
• Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со
сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости
(приветствие, прощание, просьбы, извинения).
• Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок
поведения в группе, регулировать собственную активность. Обогащает
представления о том, что они самые старшие среди детей в ДОО,
показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают
взрослым, готовятся к обучению в общеобразовательной организации.

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:
• воспитывать патриотические и • Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства,
интернациональные чувства, уважительное уважительное отношение к нашей Родине - России. Знакомит детей с
отношение к Родине, к представителям признаками и характеристиками государства с учѐтом возрастных
разных национальностей, интерес к их особенностей восприятия ими информации (территория государства и
культуре и обычаям;
расширять представления

его границы, столица и так далее). Рассказывает, что Россия - самая
о большая страна мира и показывает на глобусе и карте. Расширяетдетей

государственных праздниках и поддерживать представления о столице России - Москве и об административном
интерес детей к событиям, происходящим в центре федерального округа, на территории которого проживают дети.
стране, развивать чувство гордости за Знакомит с основными положениями порядка использования
достижения страны в области спорта, науки и государственной символики (бережно хранить, вставать во время
искусства, служения и верности интересам исполнения гимна страны).



 

страны;
знакомить

практиками волонтерства
включать детей при поддержке взрослых в обычаям.
социальные акции, волонтерские • Знакомит детей с назначением и доступными практиками
мероприятия в ДОО и в населенном пункте; волонтерства в России, вызывает эмоциональный отклик, осознание

• Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут
доступными люди разных национальностей, воспитывает уважение
России и представителям разных национальностей, интерес к их культуре и

• с целями и
в

к

• развивать интерес детей к населенному важности и значимости волонтерского движения. Предлагает детям при
пункту, в котором живет, переживание поддержке родителей (законных представителей) включиться в
чувства
достопримечательностями,

удивления, восхищения социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном
событиями пункте.

прошлого и настоящего; поощрять активное • Расширяет представления детей о государственных праздниках: День
участие в праздновании событий, связанных России, День народного единства, День Государственного флага
с его местом проживания; Российской Федерации, День Государственного герба Российской

Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день
авиации и космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День полного
освобождения Ленинграда от фашистской блокады; Международный
день родного языка, День добровольца (волонтера) в России, День
Конституции Российской Федерации. Включает детей в празднование
событий, связанных с жизнью населенного пункта, - День рождения
города, празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с
жизнью и творчеством знаменитых горожан. Поощряет интерес детей к
событиям, происходящим в стране, воспитывает чувство гордости за еѐ
достижения. Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памяти
павших бойцов.
Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут,
переживание чувства удивления, восхищения

настоящего.достопримечательностями, событиям прошлого и
Способствует проявлению активной деятельностной позиции детей:
непосредственное познание достопримечательностей родного
населенного пункта на прогулках и экскурсиях, чтение произведений
детской литературы, которой представлена художественно-в
эстетическая оценка родного края. Учит детей действовать с картой,
создавать коллажи и макеты локаций, использовать макеты в



 

различных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью и
творчеством знаменитых горожан; с профессиями, связанными со
спецификой родного населенного пункта.

3) в сфере трудового воспитания:
• развивать ценностное отношение к труду • Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых
взрослых; путем знакомства детей с разными профессиями, рассказывает о
• формировать представления о труде как современных профессиях, возникших в связи с потребностями людей.
ценности общества, разнообразии и Организует встречи детей с представителями разных профессий,
взаимосвязи видов труда и профессий; организует экскурсии с целью продемонстрировать реальные трудовые

формировать элементы финансовой действия и взаимоотношения специалистов на работе, организует

о

•
грамотности,
возможностей
представителей),

осознания материальных просмотры видеофильмов, мультфильмов, чтение художественно
(законных литературы для знакомства детей с многообразием профессий

ограниченности современного человека. Организует этические беседы с детьми с целью
обсуждения требований, предъявляемых к человеку определенной

родителей

материальных ресурсов;
развивать интерес и самостоятельность в профессии, раскрывает личностные качества, помогающие человеку
разных видах доступного труда, умения стать профессионалом и качественно выполнять профессиональные
включаться в реальные трудовые связи со обязанности.
взрослыми и сверстниками; поддерживать • Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения
освоение
совместном труде;

воспитывать

умений сотрудничества в представлений детей об обмене ценностями в процессе производства и
потребления товаров и услуг, о денежных отношениях в сфере обмена

• ответственность, товаров и услуг, развития умений бережливости, рационального
добросовестность, стремление к участию в поведения в процессе реализации обменных операций: деньги - товар
труде взрослых, оказанию посильной (продажа - покупка), формирует представления о реальной стоимости и
помощи; цене отдельных продуктов питания, игрушек, детских книг. В процессе

обсуждения с детьми основ финансовой грамотности педагог
формирует элементы культуры потребления: бережного отношения к
ресурсам потребления: воде, электричеству, продуктам питания,
одежде, обуви, жилищу.
• Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах
самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить
ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает
проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять
отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных



 

задач родителей (законных представителей) с целью создания дома
условий для развития умений реализовывать элементы хозяйственно-
бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате,
застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего
питомца и тому подобное.
• Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений
во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые
поручения для получения единого трудового результата, знакомит
детей с правилами использования инструментов труда - ножниц,
иголки и тому подобное.

4) в области формирования безопасного поведения:



 

• формировать представления об опасных для • Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного
человека ситуациях в быту, в природе и поведения в ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребѐнка
способах правильного поведения; о правилах (погас свет, остался один в темноте, потерялся на улице, в лесу, в
безопасности дорожного движения в качестве магазине, во время массового праздника, получил травму (ушиб, порез)
пешехода
средства;

и пассажира транспортного и тому подобное). Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги для
детей, педагог активизирует самостоятельный опыт детей в области

• воспитывать осторожное и осмотрительное безопасного поведения, позволяет детям демонстрировать
отношение к потенциально опасным для сформированные умения, связанные с безопасным поведением.
человека ситуациям в общении, в быту, на • Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в
улице, в природе, в сети Интернет. соблюдении норм и правил безопасного поведения, ободряет похвалой

правильно выполненные действия.
• Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания
первой медицинской помощи при первых признаках недомогания,
травмах, ушибах. Закрепляет через организацию дидактических игр,
упражнений действия детей, связанные
медицинской помощи.

с оказанием первой

• Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с
безопасностью (врач скорой помощи, врач - травматолог, полицейский,
охранник в ДОО, пожарный и другие) с целью обогащения
представлений детей о безопасном поведении дома, на улице, в
природе, в ДОО, в местах большого скопления людей: в магазинах, на
вокзалах, на праздниках, в развлекательных центрах и парках.
• Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия
со сверстниками в разных жизненных ситуациях, поощряет стремление
детей дошкольного возраста создать правила безопасного общения в
группе.
• Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых
ресурсов, правила пользования мобильными телефонами с учѐтом
требований Санитарных правил

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»
направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие»,
«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».
Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:



 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране;
• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям),
педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности;
• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным
традициям России;
• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве,
правде и лжи;
• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия,
сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции;
• создание условий для возникновения у ребѐнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения
ребѐнком опыта милосердия и заботы;
• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и
нравственных сил для решения трудовой задачи;
• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей.
Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста с ЗПР

2.1.1 Социально- Раздел «Социализация, развитие общения, Старшая группа (от 5 до 6 лет):
коммуникативное нравственное и патриотическое 1. Развитие общения и игровой деятельности. Обладает высокой
развитие воспитание.

сообществе».
Общие задачи:

Ребенок в семье и коммуникативной активностью. Включается в сотрудничество с
педагогическим работником и другими детьми. По своей инициативе
может организовать игру. Самостоятельно подбирает игрушки и

- развивать общение и игровую деятельность: атрибуты для игры, используя предметы-заместители. Отражает в игре
создавать условия для позитивной действия с предметами и взаимоотношения людей. Самостоятельно
социализации и развития инициативы развивает замысел и сюжетную линию. Доводит игровой замысел до
ребенка на основе сотрудничества с конца. Принимает роль и действует в соответствии с принятой ролью.
педагогическим работником другими Самостоятельно отбирает разнообразные сюжеты игр, опираясь наи
детьми; формировать умения и навыки опыт игровой деятельности и усвоенное содержание литературных
общения в игровой деятельности; развивать произведений (рассказ, сказка, мультфильм), взаимодействуя с другими
коммуникативные
обучающихся;

способности детьми по игре. Стремится договориться о распределении ролей, в игре
использует ролевую речь. Придерживается игровых правил в

- приобщать к элементарным общепринятым дидактических играх. Контролирует соблюдение правил другими
нормам и правилам взаимоотношений с детьми (может возмутиться несправедливостью, пожаловаться
другими детьми и педагогическим воспитателю). Проявляет интерес к художественно-игровой
работником: поддерживать деятельности: с увлечением участвует в театрализованных играх,



 

доброжелательное отношение обучающихся осваивает различные роли.
друг другу положительное 2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам
взаимодействие обучающихся друг с другом взаимоотношения с обучающими и педагогическим работниками.

к и

в разных видах деятельности;
формировать основы

культуры;

Доброжелательно относится к другим детям, откликается на эмоции
нравственной близких людей и друзей. Может пожалеть другого ребенка, обнять его,

помочь, умеет делиться. Управляет своими чувствами (проявлениями
-

- формировать тендерную, семейную, огорчения). Выражает свои эмоции (радость, восторг, удивление,
гражданскую принадлежности: формировать удовольствие, огорчение, обиду, грусть) с помощью речи, жестов,
идентификацию обучающихся с членами мимики. Имеет представления о том, что хорошо и можно, а что нельзя
семьи, другими детьми и педагогическим и плохо, может оценивать хорошие и плохие поступки, их
работником,
патриотических чувств;

формировать готовность

способствовать развитию анализировать. Самостоятельно выполняет правила поведения в
Организации: соблюдает правила элементарной вежливости

усвоению проявляет отрицательное отношение к грубости, зависти, подлости и
и

- к
социокультурных и духовно-нравственных жадности. Умеет обращаться с просьбой и благодарить, примиряться и
ценностей с учетом этнокультурной ситуации извиняться. Инициативен в общении на познавательные темы (задает
развития обучающихся.
Задачи, актуальные для работы с детьми с неконфликтные отношения с детьми.
ЗПР дошкольного возраста: 3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности.

обеспечивать адаптивную среду Имеет представления о себе (имя, пол, возраст). Проявляет внимание к
образования, способствующую освоению своему здоровью, интерес к знаниям о функционировании своего
образовательной программы детьми с ЗПР; организма (об органах чувств, отдельных внутренних органах - сердце,

формировать поддерживать легких, желудке), о возможных заболеваниях. Рассказывает о себе,

вопросы, рассуждает). Умеет договариваться, стремится устанавливать

-

- и
положительную самооценку, уверенность делится впечатлениями. Может сравнить свое поведение с поведением
ребенка в собственных возможностях и других обучающихся (мальчиков и девочек) и педагогических
способностях; работников. Имеет первичные гендерные пред- 48 ставления (мальчики

мотивационно- сильные и смелые, девочки нежные, их нужно защищать). Знает членов
когнитивно- семьи и называет их по именам, их род занятий, осознает логику

деятельностный семейных отношений (кто кому кем приходится). Знает свои
социальных обязанности в семье и Организации, стремится их выполнять. Владеет

навыками самообслуживания (самостоятельно ест с помощью столовых

- формировать
потребностный,
интеллектуальный,
компоненты
отношений;

культуры

- способствовать становлению приборов, одевается, убирает игрушки после игры). Знает название
(самостоятельности, страны, города и улицы, на которой живет (подробный адрес, телефон).произвольности

целенаправленности и саморегуляции) Имеет представление о том, что он является гражданином России.



 

собственных действий и поведения ребенка. Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет):
1. Развитие общения и игровой деятельности. Активно общается с
педагогическим работником на уровне внеситуативно-познавательного
общения, способен к внеситуативно-личностному общению.
Самостоятельно придумывает новые и оригинальные сюжеты игр,
творчески интерпретируя прошлый опыт игровой деятельности и
содержание литературных произведений (рассказ, сказка, мультфильм),
отражает в игре широкий круг событий. Проявляя осведомленность и
представления об окружающем мире, объясняет другим детям
содержание новых для них игровых действий. Стремится регулировать
игровые отношения, аргументируя свою позицию. Взаимодействует с
детьми по игре по игре, стремиться договориться о распределении
ролей. Использует ролевую речь. Роль выразительная, устойчивая.
Выполняет правила в игре и контролирует соблюдение правил другими
детьми (может возмутиться несправедливостью, нарушением правил,
пожаловаться воспитателю).
2. Приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения
с обучающимися и педагогическими работниками. Знает правила
поведения и морально-этические нормы в соответствии с возрастными
возможностями, в основном руководствуется ими. Взаимодействуя с
товарищами по группе, стремясь удержать их от «плохих» поступков,
объясняет возможные негативные последствия. Чутко реагирует на
оценки педагогических работников и других обучающихся.
3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности.
Подробно рассказывает о себе (события биографии, увлечения) и своей
семье, называя не только имена родителей (законных представителей),
но и рассказывая об их профессиональных обязанностях. Знает, в
какую школу пойдет. Может сказать, о какой профессии мечтает.
Демонстрирует знания о достопримечательностях родного города,
родной страны, о некоторых зарубежных странах. Проявляет
патриотические чувства. Знает родной город, родную страну, гимн,
флаг России, ощущает свою гражданскую принадлежность, проявляет
чувство гордости за своих предков. Проявляет избирательный интерес



 

к какой-либо сфере знаний или деятельности, в рассказе о них
пользуется сложными речевыми конструкциями и некоторыми
научными терминами.

Раздел
самостоятельность, трудовое воспитание» 1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет
Общие задачи: самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать одежду, чистить

«Самообслуживание, Старшая группа (от 5 до 6 лет):

- формировать первичные трудовые умения и ее от пыли, снега. Устраняет непорядок в своем внешнем виде, бережно
навыки: формировать интерес и способность относится к личным вещам. При помощи педагогического работника
к самостоятельным действиям с бытовыми ставит цель, планирует все этапы, контролирует процесс выполнения
предметами орудиями (ложка, вилка, нож, трудовых действий и результат. Осваивает различные виды ручного
совок, лопатка), к самообслуживанию и труда, выбирая их в соответствии с собственными предпочтениями.
элементарному бытовому

на улице); поощрять участке,
самостоятельность закономерностями, потребностями растений и животных. Способен к

труду (в Понимает обусловленность сезонных видов работ в природе (на
помещении
инициативу

и в уголке природы) соответствующими природными
и

обучающихся в организации труда под коллективной деятельности, выполняет обязанности дежурного по
руководством педагогического работника; столовой, по занятиям, по уголку природы.
- воспитывать ценностное отношение к 2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду
собственному труду, труду других людей и других людей и его результатам. Испытывает удовольствие от
его результатам: развивать способность процесса и результата индивидуальной и коллективной трудовой
проявлять себя как субъект трудовой деятельности, гордится собой и другими. Соотносит виды труда с
деятельности; предоставлять возможности собственными гендерными и индивидуальными потребностями и
для
индивидуальных, групповых и коллективных собственные черты и качества (положительные и отрицательные),
формах труда; проявляющиеся в его поведении и влияющие на процесс труда и его

самовыражения обучающихся в возможностями. С помощью воспитателя осознает некоторые

- формировать первичные представления о результат. Проявляет избирательный интерес к некоторым профессиям.
труде педагогических работников, его роли в Мечтает об одной из них.
обществе
поддерживать
обучающихся

и жизни каждого человека: 3. Формирование первичных представлений о труде педагогических
спонтанные игры работников, его роли в обществе и жизни каждого человека.
обогащать их через Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. Понимаети

наблюдения за трудовой деятельностью различия между детским и педагогическим работником трудом. Имеет
педагогических работников и организацию представление о различных видах труда педагогических работников,
содержательных
формировать

сюжетно-ролевых игр; связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и
готовность усвоению государства. Знает многие профессии, отражает их в самостоятельныхк



 

принятых в обществе правил и норм играх. Сознательно ухаживает за растениями в уголке природы,
поведения, связанных с разными видами и поддерживает порядок в групповой комнате. Имеет представление о
формами труда, в интересах человека, семьи, культурных традициях труда и отдыха.
общества;
- развивать социальный интеллект на основе 1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет
разных форм организации трудового самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать одежду, без

Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет):

воспитания в дошкольной образовательной напоминания, по мере необходимости, сушить мокрые вещи, ухаживать
организации; - формировать представления о за обувью. Самостоятельно устраняет непорядок в своем внешнем виде,
социокультурных ценностях нашего народа, бережно относится к личным и чужим вещам. Самостоятельно ставит
об отечественных традициях и праздниках, цель, планирует все этапы труда, контролирует промежуточные и
связанных с организаций труда и отдыха конечные результаты, стремится их улучшить. Может организовать
людей.
Задачи, актуальные для работы с детьми с планировать свою и коллективную работу в знакомых видах труда,
ЗПР: отбирает более эффективные способы действий. Способен
- формирование позитивных установок к коллективной трудовой деятельности, самостоятельно поддерживает
различным видам труда и творчества; порядок в группе и на участке, выполняет обязанности дежурного по

других обучающихся при выполнении трудовых поручений. Умеет

к

- формирование готовности к совместной столовой, по занятиям, по уголку природы.
трудовой деятельности с другими детьми, 2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду
становление самостоятельности, других людей и его результатам. Относится к собственному труду, его
целенаправленности и саморегуляции результату и труду других людей как к ценности, любит трудиться
собственных действий в процессе включения самостоятельно и участвовать в труде педагогических работников.
в разные формы и виды труда; Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и
- формирование уважительного отношения к коллективной трудовой деятельности, гордится собой и другими.
труду педагогических работников и чувства Проявляет сообразительность и творчество в конкретных ситуациях,
принадлежности к своей семье и к связанных с трудом. Осознает некоторые собственные черты и качества
сообществу обучающихся и педагогических (положительные и отрицательные), проявляющиеся в труде и
работников в организации. влияющие на его процесс и результат. Ценит в окружающих его людях

такое качество, как трудолюбие и добросовестное отношение к труду.
Говорит о своей будущей жизни, связывая ее с выбором профессии.
3. Формирование первичных представлений о труде педагогических
работников, его роли в обществе и жизни каждого человека.
Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. Понимает
различия между детским и педагогическим работником трудом. Освоил



 

все виды детского труда, понимает их различия и сходства в ситуациях
семейного и общественного воспитания. Сознательно ухаживает за
растениями в уголке природы, осознавая зависимость цели и
содержания трудовых действий от потребностей объекта. Понимает
значимость и обусловленность сезонных видов работ в природе (на
участке,
закономерностями,
дифференцирует орудия труда, атрибуты профессий, их общественную
значимость. Отражает их самостоятельных играх. Имеет

в уголке природы) соответствующими природными
потребностями растений. Называет и

в
представление о различных видах труда педагогических работников,
связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и
государства (цели и содержание видов труда, некоторые трудовые
процессы, результаты, их личностную, социальную и государственную
значимость, некоторые представления о труде как экономической
категории). Имеет систематизированные представление о культурных
традициях труда и отдыха.

Раздел «Формирование навыков Старшая группа (от 5 до 6 лет):
безопасного поведения» 1. Формирование представлений об опасных для человека и
Общие задачи: окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них.
- формирование представлений об опасных Имеет представления об опасных для человека и окружающего мира
для человека и мира природы ситуациях и ситуациях. Устанавливает причинно-следственные связи, на основании
способах поведения в них;
- приобщение к правилам безопасного для номера телефонов, по которым можно сообщить о возникновении
человека мира природы поведения, опасной ситуации. Дифференцированно использует вербальные и
формирование готовности усвоению невербальные средства, когда рассказывает про правила поведения в
принятых обществе правил норм опасных ситуациях. Понимает и объясняет необходимость им
безопасного поведения в интересах человека, следовать, а также описывает негативные последствия их нарушения.

которых определяет ситуацию как опасную или неопасную. Знает

и
к

в и

семьи, общества;
- передача детям знаний

Может перечислить виды и привести примеры опасных для
правилах окружающей природы ситуаций и назвать их причины.о

безопасности дорожного движения в качестве 2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего
пешехода
средства;

и пассажира транспортного мира природы поведения. Демонстрирует знания различных способов
укрепления здоровья: соблюдает правила личной гигиены и режим дня;

- формирование осторожного и знает, но не всегда соблюдает необходимость ежедневной зарядки,



 

осмотрительного отношения к потенциально закаливания; владеет разными видами движений; участвует в
опасным для человека и мира природы подвижных играх; при небольшой помощи педагогического работника
ситуациям.
Задачи,

способен контролировать состояние своего организма, физических и
с эмоциональных перегрузок. При утомлении и переутомлении сообщает

воспитателю. Ребенок называет способы самостраховки при
актуальные для работы

дошкольниками с ЗПР:
развитие социального

связанного с прогнозированием последствий выполнения движения. Показывает другим детям, как нужно вести себя
действий, деятельности и поведения; в стандартных опасных ситуациях и соблюдать правила безопасного
- развитие способности ребенка к выбору поведения. Может описать и дать оценку некоторым способам оказания

- интеллекта, выполнении сложных физических упражнений, контролирует качество

безопасных
поведения,
активности.

способов
связанных

деятельности
проявлением 3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного

и помощи и самопомощи в опасных ситуациях.
с

средства. Демонстрирует знания о правилах дорожного движения и
поведения на улице и причинах появления опасных ситуаций:
указывает на значение дорожной обстановки, отрицательные факторы -
описывает возможные опасные ситуации. Имеет представление о
действиях инспектора ГИБДД в некоторых ситуациях. Знает правила
поведения в общественном транспорте. Демонстрирует правила
безопасного поведения в общественном транспорте, понимает и
развернуто объясняет необходимость им следовать, а также негативные
последствия их нарушения.
4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к
потенциально опасным для человека и окружающего мира природы
ситуациям. Демонстрирует знания основ безопасности окружающего
мира природы, бережного и экономного отношения к природным
ресурсам. Знает о жизненно важных для людей потребностях и
необходимых для их удовлетворения природных (водных, почвенных,
растительных, животного мира) ресурсах; о некоторых источниках
опасности для окружающего мира природы: транспорт, неосторожные
действия человека, деятельность людей, опасные природные явления
(гроза, наводнение, сильный ветер). Демонстрирует навыки культуры
поведения в природе, бережное отношение к растениям и животным.
Подготовительная группа (от 6 до 7 лет):



 

1. Формирование представлений об опасных для человека и
окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них.
Ребенок имеет систематизированные представления об опасных для
человека и окружающего мира ситуациях. Устанавливает причинно-
следственные связи, на основании которых определяет ситуацию как
опасную или неопасную. Знает о способах безопасного поведения в
некоторых стандартных ситуациях: демонстрирует их без напоминания
педагогических работников на проезжей части дороги, при переходе
улицы, перекрестков, при перемещении в лифте, автомобиле; имеет
представления о способах обращения к педагогическому работнику за
помощью в стандартных и нестандартных опасных ситуациях; знает
номера телефонов, по которым можно сообщить о возникновении
опасной ситуации; знает о последствиях в случае неосторожного
обращения с огнем или электроприборами. Знает о некоторых способах
безопасного поведения в информационной среде: включать телевизор
для просмотра конкретной программы, включать компьютер для
определенной задачи. Демонстрирует осторожное и осмотрительное
отношение
самостоятельность,
правильного поведения для охраны своей жизни и здоровья.

к стандартным опасным ситуациям. Проявляет
ответственность понимание значенияи

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего
мира природы поведения. Демонстрирует способности оберегать себя
от возможных травм, ушибов, падений. Рассказывает другим детям о
соблюдения правил безопасного поведения в стандартных опасных
ситуациях. Демонстрирует знания различных способов укрепления
здоровья: соблюдает правила личной гигиены и режим дня; знает, но не
всегда соблюдает необходимость ежедневной зарядки, закаливания;
владеет разными видами движений; участвует в подвижных играх; при
небольшой помощи педагогического работника способен
контролировать состояние своего организма, избегать физических и
эмоциональных перегрузок. Ребенок называет способы самостраховки
при выполнении сложных физических упражнений, контролирует
качество выполнения движения. Показывает другим детям, как нужно



 

вести себя в стандартных опасных ситуациях и соблюдать правила
безопасного поведения. Может описать и дать оценку некоторым
способам оказания помощи и самопомощи в опасных ситуациях.
Демонстрирует ценностное отношение к здоровому образу жизни:
желание заниматься физкультурой и спортом, закаляться, есть
полезную пищу, прислушиваться к своему организму: избегать
физических и эмоциональных перегрузок. При утомлении и
переутомлении сообщает воспитателю. Имеет элементарные
представления о строении человеческого тела, о правилах оказания
первой помощи.
3. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего
мира природы поведения. Демонстрирует знания о правилах дорожного
движения и поведения на улице и причинах опасных ситуаций.
Понимает значение дорожной обстановки (большое количество
транспорта на дорогах; скользкая дорога во время дождя, оттепели,
снегопада; слякоть; снижение видимости); отрицательные факторы
(снижение видимости окружающей обстановки во время непогоды из-
за зонта, капюшона; плохое знание правил поведения на дороге в
летний период; плохое состояние дороги); возможные опасные
ситуации (подвижные игры во дворах, у дорог; катание в зависимости
от сезона на велосипедах, роликах, самокатах, коньках, санках, лыжах;
игры вечером). Имеет представление о возможных транспортных
ситуациях: заносы машин на скользких участках; неумение водителей
быстро ориентироваться в меняющейся обстановке дороги. Знает и
соблюдает систему правил поведения в определенном общественном
месте, понимает и объясняет необходимость им следовать, а также
негативные последствия их нарушения. Имеет представление о
действиях инспектора ГИБДД в некоторых ситуациях. Знает и
соблюдает правила поведения в общественном транспорте, в метро.
4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к
потенциально опасным для человека и окружающего мира природы
ситуациям. Демонстрирует знания основ безопасности для
окружающего мира природы, бережного и экономного отношения к



 

природным ресурсам: о жизненно важных для людей потребностях и
необходимых для их удовлетворения природных (водных, почвенных,
растительных, животного мира) ресурсах; о некоторых источниках
опасности для окружающего мира природы: транспорт, неосторожные
действия человека, деятельность людей, опасные природные явления
(гроза, наводнение, сильный ветер); о некоторых видах опасных для
окружающего мира природы ситуаций: загрязнение воздуха, воды,
вырубка деревьев, лесные пожары; о правилах бережного для
окружающего мира природы поведения и выполнения их без
напоминания педагогических работников в реальных жизненных
ситуациях (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, не
ломать ветки деревьев, кустарников, не распугивать птиц, не засорять
водоемы, выбрасывать мусор только в специально отведенных местах;
пользоваться огнем в специально оборудованном месте, тщательно
заливая место костра водой перед уходом; выключать свет, если
выходишь, закрывать кран с водой, дверь для сохранения в помещении
тепла). Проявляет осторожность и предусмотрительность в
потенциально опасной ситуации. Демонстрирует навыки культуры
поведения в природе, бережное отношение к растениям и животным.

Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста с УО (интеллектуальными
нарушениями)

2.1.1 Социально- Основные
коммуникативное деятельности обучающихся от 6 до 7 лет:
развитие - учить обучающихся выражать свои чувства - продолжать работу с детьми по привитию культурно-гигиенических
ФАОП ДО 36.1.18. (радость, грусть, удивление, страх, печаль, навыков;

задачи образовательной Воспитание самостоятельности в быту (формирования культурно-
гигиенических навыков)

гнев, жалость, сочувствие); - воспитывать у обучающихся навыки опрятности и умение правильно
- формировать у обучающихся умение играть пользоваться туалетом, самостоятельно использовать унитаз и
в коллективе детей; туалетную бумагу;
- продолжать формировать у обучающихся - продолжать закреплять у обучающихся навык умывания;
умение развертывать сюжетно-ролевые игры, - учить обучающихся мыть ноги перед сном;
осуществляя несколько связанных между - закреплять у обучающихся навыки правильного поведения за столом,
собой действий в причинно-следственных учить самостоятельно есть, правильно пользоваться чашкой, ложкой,
зависимостей; вилкой салфеткой;



 

- учить обучающихся передавать - учить обучающихся красиво и не спеша есть, откусывать пишу
эмоциональное состояние персонажей в маленькими кусочками, тщательно прожевывать пишу, глотать не
процессе игры (радость, печаль, тревога, торопясь, не разговаривать во время еды;
страх, удивление);
- учить обучающихся предварительному определенную последовательность
планированию этапов предстоящей игры; самостоятельно, в случае затруднений обращаться за помощью к

- приучать обучающихся в процессе одевания и раздевания соблюдать
- часть одежды надевать

- продолжать учить обучающихся отражать педагогическим работником;
события реальной жизни, переносить в игру - познакомить обучающихся с выполнением различных способов
увиденные ими в процессе экскурсий и застегивания и расстегивания одежды - пользование «молнией»,
наблюдений, закрепить умение оборудовать кнопками, застежками, «липучками», ремешками, пуговицами,
игровое пространство с помощью различных крючками, шнурками;
подручных средств и предметов- - учить обучающихся пользоваться расческой;
заменителей; - формировать у обучающихся навык ухода за полостью рта -
- учить обучающихся использовать знаковую полоскание рта после еды, чистка зубов утром и вечером;
символику для активизации их - закрепить у обучающихся умение обращаться за помощью к
самостоятельной деятельности и создания педагогическому работнику, учить помогать друг другу в процессе
условных ориентиров для развертывания одевания - раздевания;
игры; - учить обучающихся вежливому общению друг с другом в процессе
- продолжать развивать у обучающихся выполнения режимных моментов - предложить друг другу стул,
умение передавать с помощью поблагодарить за помощь, завязать платок, застегнуть пуговицу;
специфических движений характер - воспитывать у обучающихся навыки самоконтроля и ухода за своим
персонажа, его повадки, особенности внешним видом.
поведения; Обучающиеся могут научиться:

закрепить драматизировать - пользоваться унитазом;
понравившиеся детям сказки и истории; - самостоятельно надевать штаны и колготы после пользования
- учить обучающихся распознавать связь туалетом, выходить из туалета одетыми;
между выраженным эмоциональным - засучивать рукава без закатывания; - мыть руки мылом, правильно
состоянием и причиной, вызвавшей это пользоваться мылом, намыливать руки круговыми движениями,
состояние; самостоятельно смывать мыло; - вытирать руки насухо, развертывая
- формировать у обучающихся элементарную полотенце;

- умение

самооценку своих поступков и действий; - есть ложкой, правильно держать ее в правой руке (в левой для
- учить обучающихся осознавать и адекватно левшей) между пальцами, а не в кулаке;
реагировать на доброжелательное и - набирать в ложку умеренное количество пищи;



 

недоброжелательное отношение к ребенку со - подносить ложку ко рту плавным движением;
стороны окружающих; - есть не торопясь, хорошо пережевывая пищу;
- учить обучающихся замечать изменения - помогать хлебом накладывать пищу в ложку;
настроения,
педагогического

эмоционального
работника,

состояния - пользоваться салфеткой;
родителей - благодарить после еды.

(законных представителей), других детей;
- формировать у обучающихся переживания рубашку, кофту, платье;
эмпатийного характера (сострадание, - самостоятельно снимать верхнюю одежду;
сочувствие, отзывчивость, взаимопомощь, - аккуратно вешать одежду и ставить обувь в свой шкафчик;
выражение радости); - правильно надевать обувь, различать правый и левый ботинок;

- самостоятельно снимать и надевать штаны, рейтузы, шапку, обувь,

- формировать у обучающихся отношение к - регулярно причесываться;
своим чувствам и переживаниям как к - чистить зубы и полоскать рот после еды.
регуляторам общения и поведения; Обучение хозяйственному труду
- формировать у обучающихся умения Основные задачи образовательной деятельности с детьми старшего
начинать и поддерживать диалог с дошкольного возраста являются:

- закреплять у обучающихся желание трудиться, умение получать
- формировать у обучающихся простейшие удовлетворение от результатов своего труда;
педагогическим работником, детьми;

способы разрешения возникших - продолжать формировать умения наводить порядок в своей одежде, в
конфликтных ситуаций; знакомом помещении, на знакомой территории;
- обучать обучающихся навыкам партнерства - формировать у обучающихся практические действия, которые
в игре и совместной деятельности, учить необходимы для ухода за растениями на участке и животными из
обращаться к другому ребенку с просьбами и живого уголка;
предложениями о совместной игре и участии - продолжать учить обучающихся практическим действиям с
в других видах деятельности;
- продолжать формировать у обучающихся правильного их использования при наведении порядка в знакомом
желание участвовать совместной помещении и на знакомой территории;

предметами-орудиями и вспомогательными средствами в целях

в
деятельности (уборка игрушек; кормление и - учить обучающихся выполнять свои практические действия в
уход за животными и растениями в живом соответствии с планом занятий и с учетом режимных моментов;
уголке; сервировка стола, уборка посуды; - расширять способы сотрудничества обучающихся в процессе
уход за территорией; влажная уборка выполненной работе;
помещения в ДОО и дома; посадка лука и - учить обучающихся бережному отношению к орудиям труда;
цветов в ДОО, на приусадебном участке). - воспитывать самостоятельность и активность обучающихся в
Обучающиеся могут научиться: процессе трудовой деятельности.



 

- передавать эмоциональное состояние Обучающиеся могут научиться:
персонажей (горе, радость и удивление); - получать удовлетворение от результатов своего труда;
- здороваться при встрече с педагогическим - наводить порядок в одежде, в знакомом помещении, на знакомой
работником и другими детьми, прощаться территории;
при расставании; - пользоваться знакомым рабочим инвентарем;
- благодарить за услугу, за подарок, - ухаживать за растениями дома и на участке; выполнять элементарные
угощение; действия по уходу за домашними животными;
- адекватно вести себя в знакомой и - сотрудничать с другими детьми при выполнении определенных
незнакомой ситуации; поручений; - выполнять обязанности дежурного по группе;
- проявлять доброжелательное отношение к - передавать друг другу поручения педагогического работника;
знакомым и незнакомым людям; - давать словесный отчет о выполненной работе;
- выражать свои чувства: радость, удивление, - бережно относиться к орудиям труда, к результатам своего труда и
страх, гнев, жалость, сочувствие в труда педагогических работников;
соответствии с жизненной ситуацией в - оказывать помощь нуждающимся в ней педагогических работников и
социально приемлемых границах; детям.
- проявлять элементарную самооценку своих Формирование игры

–

поступков и действий; Основные задачи образовательной деятельности с детьми старшего
- адекватно реагировать на доброжелательное дошкольного возраста:
и недоброжелательное отношение к себе со - формировать у обучающихся умение играть не только рядом, но и
стороны окружающих; вместе, небольшими группами, объединяясь для решения игровой
- замечать изменения настроения родителей задачи;
(законных представителей), педагогического - обогащать представления обучающихся о взаимоотношениях между
работника или других детей; людьми;
- начинать и поддерживать диалог с другими - формировать в игре представления о содержании деятельности
детьми,
представителями),
работником;

родителями (законными педагогических работников на основе наблюдений за их трудом;
педагогическим - учить обучающихся решать в игре новые задачи: использовать

предмет - заменитель, фиксирующую речь, носящую экспрессивный
- владеть одним-двумя приемами разрешения характер, в процессе игры;
возникших конфликтных ситуаций - учить обучающихся осуществлять перенос усвоенных игровых
(пригласить педагогического работника, способов действий из ситуации обучения в свободную игровую
уступить другому ребенку). деятельность; активизировать самостоятельную деятельность-

обучающихся, насыщая сюжет игровыми ситуациями;
- учить обучающихся самостоятельно принимать решения о выборе



 

будущей игры, закладывая основы планирования собственной
деятельности;
- закрепить умение обучающихся драматизировать понравившиеся им
сказки и истории;
- формировать у обучающихся умение играть в коллективе детей;
- продолжать формировать у обучающихся умение развертывать
сюжетно-ролевые игры, осуществляя несколько связанных между
собой действий в причинно-следственных зависимостей;
- учить обучающихся передавать эмоциональное состояние персонажей
в процессе игры (радость, печаль, тревога, страх, удивление);
- учить обучающихся предварительному планированию этапов
предстоящей игры;
- продолжать учить обучающихся отражать события реальной жизни,
переносить в игру увиденные ими в процессе экскурсий и наблюдений,
закрепить умение оборудовать игровое пространство с помощью
различных подручных средств и предметов-заменителей;
- учить обучающихся использовать знаковую символику для
активизации их самостоятельной деятельности и создания условных
ориентиров для развертывания игры;
- продолжать развивать у обучающихся умение передавать с помощью
специфических движений характер персонажа, его повадки,
особенности поведения;
- закрепить умение драматизировать понравившиеся детям сказки и
истории.
Обучающиеся могут научиться:
- играть с желанием в коллективе детей;
- передавать эмоциональное состояние персонажей (горе, радость и
удивление);
- отражать в игре события реальной жизни, переносить в игру
увиденное детьми в процессе экскурсий и наблюдений;
- участвовать в знакомых сюжетно-ролевые играх («Семья»,
«Магазин», «Больница», «Парикмахерская», «Почта», «Аптека»,
«Цирк», «Школа», «Театр»);



 

- передавать в игре с помощью специфических движений характер
персонажа, повадки животного, особенности его поведения;
- использовать в игре знаки и символы, ориентироваться по ним в
процессе игры;
- самостоятельно выбирать настольно-печатную игру и партнера для
совместной деятельности;
- участвовать в коллективной драматизации знакомых сказок или
рассказов; проявлять готовность к социальному взаимодействию в
коллективе детей.

2.1.2
Познавательное
развитие

1)
поощрять творчество детей в познавательно- • в процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует
исследовательской деятельности, способы познания свойств отношений между различными
избирательность познавательных интересов; предметами, сравнения нескольких предметов по 4-6 основаниям с
2) развивать умения детей включаться в выделением сходства, отличия свойств материалов. В ходе специально
коллективное исследование, обсуждать его организованной деятельности осуществляет развитие детей
ход, договариваться совместных способности к различению и называнию всех цветов спектра и
продуктивных действиях, выдвигать и ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смешивать цвета для

расширять самостоятельность, 1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:

и

у
о

доказывать
представлять
познания;

свои
совместные

предположения, получения нужного тона и оттенка;
результаты • педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору

способов осуществления разных видов познавательной деятельности,
3) обогащать пространственные и обеспечению

поощрять деятельности
вычислений, сверстниками,

самоконтроля
отдельных действий во взаимодействии со

использованию разных форм совместной

и взаимоконтроля результатов
временные
использование
измерения,

представления,
счета,

и

логических
преобразования предметов проблему, совместно находить способы еѐ решения, проявлять

окружающего мира; инициативу;
4) развивать умения детей применять • обогащает представления

операций для познавательной деятельности. Поощряет умение детей обсуждать
познания и

о цифровых средствах познания
некоторые цифровые средства для познания окружающего мира, закрепляет правила безопасного обращения с
окружающего мира, соблюдая правила их ними.
безопасного использования;
5)

2)
закреплять и расширять представления • педагог формирует у детей умения использовать для познания

способах взаимодействия со объектов и явлений окружающего мира математические способы

Математические представления:

детей о
взрослыми и сверстниками в разных видах нахождения решений: вычисление, измерение, сравнение по



 

деятельности, развивать чувство собственной количеству, форме и величине с помощью условной меры, создание
компетентности
познавательных задач;
6) расширять
культурно-исторических событиях малой чисел из двух меньших в пределах первого десятка, закрепляет знания
родины и Отечества, развивать интерес к о цифрах, развивает умение составлять решать простые
достопримечательностям родной страны, еѐ арифметические задачи на сложение и вычитание;
традициям праздникам; воспитывать • обогащает представления о плоских и объемных геометрических
эмоционально-положительное отношение к фигурах, совершенствует умение выделять структуру геометрических

в решении различных планов, схем, использование знаков, эталонов и другое;
• в процессе специально организованной деятельности совершенствует

представления о умения считать в прямом и обратном порядке, знакомит с составом

и

и

ним; фигур и устанавливать взаимосвязи между ними. Педагог способствует
7) формировать представления детей о совершенствованию у детей умений классифицировать фигуры по
многообразии стран и народов мира; внешним структурным признакам: округлые, многоугольники
8) расширять и уточнять представления (треугольники, четырехугольники и тому подобное), овладению
детей о богатстве природного мира в разных различными способами видоизменения геометрических фигур:
регионах России и на планете, о некоторых наложение, соединение, разрезание и другое;
способах приспособления животных и • формирует представления и умение измерять протяженность, массу и
растений к среде обитания, их потребностях, объем веществ с помощью условной меры и понимание
образе жизни живой природы и человека в взаимообратных отношений между мерой и результатом измерения.
разные сезоны года, закреплять умения Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и показывает
классифицировать объекты живой природы;
9) расширять и углублять представления странице тетради в клетку. Формирует представления о календаре как
детей о неживой природе и еѐ свойствах, их системе измерения времени, развивает чувство времени, умения
использовании человеком, явлениях определять время по часам с точностью до четверти часа.
природы, воспитывать бережное и 3) Окружающий мир:

способы ориентировки в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на

заботливое отношения к ней, формировать • в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления
представления о профессиях, связанных с о родном населенном пункте (название улиц, некоторых архитектурных
природой и еѐ защитой особенностях, достопримечательностей), о стране (герб, гимн,

атрибуты государственной власти, Президент, столица и крупные
города, особенности природы и населения). Раскрывает и уточняет
назначения общественных учреждений, разных видов транспорта,
рассказывает о местах труда и отдыха людей в городе, об истории
города и выдающихся горожанах, традициях городской жизни.
Посредством поисковой и игровой деятельности педагог побуждает



 

проявление интереса детей к ярким фактам из истории и культуры
страны и общества, некоторым выдающимся людям России;
• формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о
многообразии стран и народов мира на ней.
4) Природа:
• педагог расширяет и актуализирует представления детей о
многообразии природного мира родного края, различных областей и
регионов России и на Земле, рассказывает о некоторых наиболее ярких
представителях животных и растений разных природных зон (пустыня,
степь, тайга, тундра и другие), об их образе жизни и приспособлении к
среде обитания, изменениях жизни в разные сезоны года. Закрепляет
умение сравнивать, выделять свойства объектов, классифицировать их
по признакам, формирует представления об отличии и сходстве
животных и растений, их жизненных потребностях, этапах роста и
развития, об уходе взрослых животных за своим потомством, способах
выращивания человеком растений, животных (в том числе и
культурных, лекарственных растений), профессиях с этим связанных;
• педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за
природными явлениями, живимыми и неживыми объектами,
самостоятельному экспериментированию, наблюдению и другим
способам деятельности для познания свойств объектов неживой
природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и других),
знакомит с многообразием водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки,
водопады), камней и минералов, некоторых полезных ископаемых
региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и другие);
об использовании человеком свойств неживой природы для
хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, солнечные
батареи, ледяные катки); о некоторых небесных телах (планеты,
кометы, звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой природы;
• углубляет представления о характерных явлениях природы в разные
сезоны года (изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и
осадков в природе), изменениях в жизни животных, растений и
человека, о влиянии деятельности человека на природу;



 

• закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное,
бережное и заботливое отношение к природе и еѐ ресурсам.

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на
приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает:
• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны;
• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному
наследию народов России;
• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической
принадлежности;
• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну);
• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого
опыта действий по сохранению природы.
Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста с ЗПР

Общие задачи:
- сенсорное

Старшая группа (от 5 до 6 лет):
формировать 1. Сенсорное развитие. Осваивает сенсорные эталоны: называет цветаразвитие:

представления о форме, цвете, размере и спектра, оттенки, некоторые промежуточные цвета (коричневый,
способах обследования объектов и предметов сиреневый), ахроматические цвета (черный, серый, белый), может
окружающего мира; формировать сенсорную выстраивать сериационный ряд, оперировать параметрами величины
культуру;
- развитие познавательно-исследовательской, тела, используемые в конструировании: шар, куб, призма, цилиндр.
предметно-практической деятельности: Узнает на ощупь, определяет и называет свойства поверхности и
формировать познавательные интересы и материалов. Самостоятельно осуществляет классификацию,
познавательные действия ребенка в исключение лишнего на основе выделения признаков. Может
различных видах деятельности; развивать ориентироваться в двух признаках и, совершая группировку по одному
познавательно-исследовательскую из них, абстрагируется от другого.

Развитие познавательно-исследовательской
Любознателен, любит экспериментировать, способен в процессе

(длина, высота, ширина). Знает и называет геометрические фигуры и

(исследование объектов окружающего мира и 2. деятельности.
экспериментирование с ними) деятельность;
- формирование элементарных познавательноисследовательской деятельности понимать проблему,
содержательных представлений: о свойствах анализировать условия и способы решения проблемных ситуаций.
и отношениях объектов окружающего мира Может строить предвосхищающие образы наблюдаемых процессов и
(форме,
количестве,

цвете,
числе,

размере,
части

материале, явлений. Устанавливает простейшие зависимости между объектами:
и целом, сохранение и изменение, порядок следования, преобразование,



 

пространстве
следствиях);
математические представления;

и времени, причинах и пространственные изменения.
формировать первичные 3. Формирование элементарных математических представлений.

Считает (отсчитывает) в пределах 5. Пересчитывает и называет
- формирование целостной картины мира, итоговое число. Правильно пользуется количественными и
расширение кругозора: формировать порядковыми числительными (в пределах 5), отвечает на вопросы:
первичные представления о себе, других «Сколько?», «Который по счету?». Уравнивает неравные группы
людях, объектах окружающего мира, о предметов двумя способами (удаление и добавление единицы).
свойствах
окружающего мира, об их взаимосвязях и высоте, толщине); проверяет точность определений путем наложения
закономерностях; поддержка детской или приложения; размещает предметы различной величины (до 1 до 3)
инициативы самостоятельности в в порядке возрастания, убывания их величины (матрешек строит по
проектной и познавательной деятельностях. росту). Использует понятия, обозначающие размерные отношения

и отношениях объектов Сравнивает 2-3 предмета практически: контрастные (по длине, ширине,

и

Задачи, актуальные для работы с предметов (красная башенка самая высокая, синяя - пониже, а желтая -
дошкольниками с ЗПР: самая низкая. Понимает и называет геометрические фигуры и тела:
- развитие анализирующего восприятия при круг, квадрат, треугольник, шар, куб, детали конструктора. Выражает
овладении сенсорными эталонами; словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим

формирование системы умственных предметам; знает правую и левую руку; понимает и правильно-
действий,
образовательной деятельности;

повышающих эффективность употребляет предлоги в, на, под, над, около. Ориентируется на листе
бумаги (вверху - внизу, в середине, в углу); называет утро, день, вечер,

мотивационно- ночь; имеет представление о смене частей суток. Понимает значения
когнитивно- слов вчера, сегодня, завтра.

- формирование
потребностного,
интеллектуального,
компонентов познания;

деятельностного 4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора.
Осваивает представления о себе и семье: о своих имени, фамилии,

- развитие математических способностей и поле, возрасте, месте жительства, домашнем адресе, увлечениях членов
мыслительных операций у ребенка; семьи, профессиях родителей (законных представителей). Овладевает

развитие познавательной активности, некоторыми сведениями об организме, понимает назначения отдельных-
любознательности; органов и условий их нормального функционирования. Сформированы
- формирование предпосылок учебной первичные представления о малой родине и родной стране. Освоены
деятельности. представления о ее столице, государственном флаге и гербе, об

основных государственных праздниках, ярких исторических событиях,
героях
национальностей, есть интерес к сказкам, песням, играм разных
народов, толерантность по отношению людям разных

России. Понимает многообразие россиян разных

к



 

национальностей. Имеет представления о других странах и народах
мира, есть интерес к жизни людей в разных странах. Увеличен объем
представлений о многообразии мира растений, животных. Знает о
потребностях у конкретных животных и растений (во влаге, тепле,
пище, воздухе, месте обитания и убежище). Сравнивает растения и
животных по разным основаниям, признакам и свойствам, относит их к
определенным группам: деревья, кусты, травы; трибы; рыбы, птицы,
звери, насекомые. Устанавливает признаки отличия и некоторые
признаки сходства между ними. Есть представления о неживой
природе как среде обитания животных и растений. Устанавливает
последовательность сезонных изменений в неживой и живой природе, в
жизни людей. Накоплены представления о жизни животных и растений
в разных климатических условиях: в пустыне, на севере. Знает и
называет животных и их детенышей. Понимает разнообразные
ценности природы. При рассматривании иллюстраций, наблюдениях
понимает основные отношения между объектами и явлениями
окружающего мира. Адекватно отражает картину мира в виде
художественных образов.
Подготовительная группа (7-8 год жизни):
1. Сенсорное развитие. Ребенок демонстрирует знание сенсорных
эталонов и умение ими пользоваться. Доступно: различение и
называние всех цветов спектра и ахроматических цветов; 5-7
дополнительных тонов, оттенков цвета, освоение умения смешивать
цвета для получения нужного тона и оттенка; различение и называние
геометрических фигур (ромб, трапеция, призма, пирамида, куб),
выделение структуры плоских и объемных геометрических фигур.
Осуществляет
воспринимаемыми

мыслительные
признаками,

операции,
сам

оперируя
объясняет

наглядно
принцип

классификации, исключения лишнего, сериационных отношений.
Сравнивает элементы сериационного ряда по длине, ширине, высоте,
толщине. Осваивает параметры величины и сравнительные степени
прилагательных (длиннее - самый длинный).
2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет



 

интерес к окружающему, любит экспериментировать вместе со
педагогическим работником. Отражает результаты своего познания в
продуктивной и конструктивной деятельности, строя и применяя
наглядные модели. С помощью педагогического работника делает
умозаключения при проведении опытов (тонет - не тонет, тает - не
тает). Может предвосхищать результаты экспериментальной
деятельности, опираясь на свой опыт и приобретенные знания.
3. Формирование элементарных математических представлений.
Устанавливает связи и отношения между целым множеством и
различными его частями (частью); находит части целого множества и
целое по известным частям. Считает до 10 (количественный,
порядковый счет). Называет числа в прямом (обратном) порядке в
пределах 10. Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. Называет
состав чисел в пределах 5 из двух меньших. Выстраивает «числовую
лесенку». Осваивает в пределах 5 состав числа из единиц. Составляет и
решает задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется
цифрами и арифметическими знаками. Различает величины: длину
(ширину, высоту), объем (вместимость). Выстраивает сериационный
ряд из 7-10 предметов, пользуется степенями сравнения при
соотнесении размерных параметров (длиннее - короче). Измеряет
длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих
веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между
величиной меры и числом (результатом измерения); делит предметы
(фигуры) на несколько равных частей; сравнивает целый предмет и его
часть; различает, называет и сравнивает геометрические фигуры.
Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист,
страница, поверхность стола), обозначает взаимное расположение и
направление движения объектов. Определяет и называет временные
отношения (день - неделя - месяц); знает название текущего месяца
года; последовательность всех дней недели, времен года.
4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора.
Сформированы представления о себе, о своей семье, своем доме. Имеет
представление о некоторых социальных и профессиональных ролях



 

людей. Достаточно освоены правила и нормы общения и
взаимодействия с детьми и педагогическими работниками в различных
ситуациях. Освоены представления о родном городе - его названии,
некоторых улицах, некоторых архитектурных особенностях,
достопримечательностях. Имеет представления о родной стране - ее
государственных символах, президенте, столице. Проявляет интерес к
ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым
выдающимся людям России. Знает некоторые стихотворения, песни,
некоторые народные промыслы. Есть элементарные представления о
многообразии стран и народов мира, особенностях их внешнего вида
(расовой принадлежности), национальной одежды, типичных занятиях.
Осознает, что все люди стремятся к миру. Есть представления о
небесных телах и светилах. Есть представления о жизни растений и
животных в среде обитания, о многообразии признаков
приспособления к среде в разных климатических условиях (в условиях
жаркого климата, пустыни, холодного климата). Понимает цикличность
сезонных изменений в природе (цикл года как последовательная смена
времен года). Обобщает с помощью педагогического работника
представления о живой природе (растениях, животных, человеке) на
основе существенных признаков (двигаются, питаются, дышат, растут
и развиваются, размножаются, чувствуют). Осведомлен о
необходимости сохранения природных объектов и собственного
здоровья, старается проявлять бережное отношение к растениям,
животным. Понимает ценности природы для жизни человека и
удовлетворения его разнообразных потребностей. Демонстрирует в
своих рассуждениях и продуктах деятельности умение решать
познавательные задачи, передавая основные отношения между
объектами и явлениями окружающего мира с помощью
художественных образов. Рассказывает о них, отвечает на вопросы,
умеет устанавливать некоторые закономерности, характерные для
окружающего мира, любознателен.

Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста с УО (интеллектуальными
нарушениями)



 

В области «Сенсорное воспитание и развитие внимания» работа ведется по нескольким направлениям:
- развитие зрительного восприятия и внимания
- развитие слухового внимания
- развитие слухового восприятия и фонематического слуха
- развитие тактильно-двигательного восприятия
- развитие вкусовой чувствительности.
Основные задачи образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста:
- учить обучающихся соотносить действия, изображенные на картинке, с реальными действиями; изображать действия
по картинкам;
- формировать у обучающихся целостный образ предметов: учить их самостоятельно складывать разрезные картинки
из четырех частей с разной конфигурацией разреза;
- учить обучающихся соотносить плоскостную и объемную формы: выбирать объемные формы по плоскостному
образцу, плоскостные формы по объемному образцу;
- развивать у обучающихся восприятие и память: вести отсроченный выбор предметов, различных по форме, цвету и
величине, с использованием образца (отсрочка по времени 10 с.);
- учить обучающихся производить сравнение предметов по форме и величине, проверяя правильность выбора
практическим примериванием;
- учить обучающихся вычленять цвет (форму, величину) как признак, отвлекаясь от назначения предмета и других
признаков;
- познакомить обучающихся с пространственными отношениями между предметами: высокий - низкий, выше - ниже;
близко - далеко, ближе - дальше;
- учить обучающихся воспроизводить пространственные отношения по словесной инструкции.
- учить обучающихся опознавать предметы по описанию, с опорой на определяющий признак (цвет, форма, величина);
- учить обучающихся изображать целый предмет с опорой на разрезные картинки (составление целого из частей в
представлении);
- развивать у обучающихся координацию руки и глаза в процессе обучения способам обследования предметов:
зрительно-тактильно - ощупывать, зрительно-двигательно - обводить по контуру;
- учить обучающихся передавать форму и величину предметов в лепке после зрительно-тактильного обследования;
- учить обучающихся воспринимать, различать бытовые шумы, шумы явлений природы (сигнал машины, звонок
телефона, дверной звонок; шум пылесоса, шум двигателя, шум стиральной машины; шум ветра, журчание воды,
шуршание опавших листьев; шум воды, капающей из крана, шум водопада, шум дождя);
- формировать представления у обучающихся о звуках окружающей действительности;
- продолжать развивать у обучающихся вкусовую чувствительность и формировать представления о разнообразных



 

вкусовых качествах.
Сенсорное воспитание и развитие внимания
К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться:
- соотносить действия, изображенные на картине, с реальными действиями (выбор из 3-4-х);
- дорисовывать недостающие части рисунка; - воссоздавать целостное изображение предмета по его частям;
- соотносить форму предметов с геометрической формой - эталоном;
- ориентироваться в пространстве, опираясь на схему собственного тела; - дифференцировать цвета и их оттенки и
использовать представления о цвете в продуктивной и игровой деятельности;
- использовать разнообразную цветовую гамму в деятельности;
- описывать различные свойства предметов: цвет, форму, величину, качества поверхности, вкус;
- воспроизводить по памяти наборы предложенных слов и словосочетаний (2-3);
- дифференцировать звуки окружающей действительности на бытовые шумы и звуки явлений природы;
- группировать предметы по образцу и по речевой инструкции, выделяя существенный признак, отвлекаясь от других
признаков;
- использовать обобщенные представления о некоторых свойствах и качествах предметов в деятельности;
- ориентироваться по стрелке в знакомом помещении;
- пользоваться простой схемой-планом.
Формирование мышления
Основные задачи образовательной деятельности при формировании мышления с детьми старшего дошкольного
возраста:
- создавать предпосылки для развития у обучающихся наглядно-образного мышления: формировать обобщенные
представления о предметах-орудиях, их свойствах и качествах, а также об их роли в деятельности людей;
- продолжать формировать у обучающихся умение анализировать проблемно-практическую задачу;
- продолжать формировать у обучающихся зрительную ориентировку и основные функции речи: фиксирующую,
сопровождающую, планирующую в процессе решения проблемно-практических задач;
- учить обучающихся решать задачи наглядно-образного плана: предлагать детям сюжетные картинки с изображением
ситуаций, знакомых им из собственного практического опыта, стимулировать их высказывания, обобщения,
раскрывающие смысл ситуаций;
- формировать у обучающихся восприятие целостной сюжетной ситуации, изображенной на картинках; - учить
обучающихся устанавливать причинно-следственные связи и зависимости между объектами и явлениями,
изображенными на сюжетных картинках;
формировать у обучающихся умения выполнять операции сравнения, обобщения, элементы суждения, умозаключения;
- учить обучающихся определять предполагаемую причину нарушенного хода явления, изображенного на сюжетной



 

картинке, учить подбирать соответствующую предметную картинку (при выборе из 2-3-х);
- учить обучающихся определять последовательность событий, изображенных на картинках: раскладывать их по
порядку, употреблять слова «сначала», «потом» в своих словесных рассказах;
- формировать у обучающихся тесную взаимосвязь между их практическим, жизненным опытом и наглядно-
чувственными представлениями, отражать эту связь в речи, фиксируя этот опыт и обобщая его результаты;
- учить обучающихся выявлять связи между персонажами и объектами, изображенными на сюжетных картинках,
формируя умения рассуждать, делать вывод и обосновывать суждение;
- учить обучающихся анализировать сюжеты со скрытым смыслом;
- учить обучающихся соотносить текст с соответствующей иллюстрацией;
- учить обучающихся выполнять задания на классификацию картинок, выполнять упражнения на исключение
«четвертой лишней» картинки.
Обучающиеся могут научиться:
- производить анализ проблемно-практической задачи;
- выполнять анализ наглядно-образных задач; - устанавливать связи между персонажами и объектами, изображенными
на картинках; - сопоставлять и соотносить текст с соответствующей иллюстрацией;
- выполнять задания на классификацию картинок;
- выполнять упражнения на исключение «четвертой лишней» картинки.
Формирование элементарных количественных представлений
Основные задачи образовательной деятельности при формировании элементарных количественных представлений с
детьми старшего дошкольного возраста:
- формировать количественные представления с учетом ведущей и типичных видов деятельности обучающихся
старшего дошкольного возраста (игровой и изобразительной), на занятиях по математике использовать элементы
рисования и сюжетно-дидактических игр с математическим содержанием;
- проводить с детьми в свободное от занятий время сюжетно-дидактические игры с математическим содержанием
«Магазин», «Автобус»;
- продолжать формировать мыслительную деятельность. Учить анализировать, классифицировать, обобщать,
рассуждать, устанавливать причинно-следственные связи и отношения. Развивать наглядно-образное мышление;
- расширять активный словарь обучающихся, связанный с математическими представлениями;
- переходить на новый этап выполнения умственных действий: проговаривание действия в речи до его выполнения
(практические действия служат способом проверки);
- формировать планирующую функцию речи;
- учить обучающихся осуществлять счет и различные операции с множествами (пересчет, сравнение, преобразование) в
пределах четырех и пяти; решать арифметические задачи на наглядном материале в пределах пяти, по представлению и



 

отвлеченно в пределах четырех.
- формировать простейшие измерительные навыки: учить измерять, отмерять и сравнивать протяженные, сыпучие и
жидкие тела с помощью условной мерки;
- формировать математические представления во взаимодействии с другими видами деятельности (изобразительной,
конструктивной и игровой);
- создавать условия для использования детьми полученных на занятиях математических знаний и умений в
самостоятельной игровой и практической деятельности;
- продолжать развивать познавательные способности обучающихся: умение анализировать, классифицировать,
обобщать, сравнивать, устанавливать закономерности, связи и отношения, планировать предстоящие действия;
- расширять и углублять математические представления обучающихся, учить пользоваться условными символами
(цифрами) при решении арифметических задач, выполнении арифметических действий;
- учить самостоятельно составлять арифметические задачи;
- знакомить с цифрами в пределах пяти;
- учить устному счету до десяти в прямом порядке и от семи в обратном порядке.
- способствовать осмыслению обучающихся последовательности чисел и места каждого из них в числовом ряду;
- учить счету от заданного до заданного числа в пределах десяти;
- продолжать формировать измерительные навыки, знакомить обучающихся с использованием составных мерок.
К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться:
- осуществлять количественный счет в прямом и обратном порядке, счет от средних членов ряда, порядковый счет в
пределах шести;
- пересчитывать предметы и изображения предметов на картинках, расположенных в ряд, при разном их
расположении; предметы и изображения предметов, имеющих различную величину, цвет, форму;
- осуществлять преобразования множеств, предварительно проговаривая действие;
- определять место числа в числовом ряду и отношения между смежными числами; решать задачи по представлению и
отвлеченно в пределах пяти; - измерять, отмеривать непрерывные множества, используя условную мерку; уметь
использовать составные мерки.
Ознакомление с окружающим миром
Основные задачи образовательной деятельности при ознакомлении с окружающим миром с детьми старшего
дошкольного возраста:
- формировать у обучающихся обобщенное представление о человеке (тело, включая внутренние органы, чувства,
мысли);
- учить обучающихся дифференцировать предметы и явления живой и неживой природы;
- учить обучающихся соотносить явления окружающей действительности и деятельность человека;



 

- формировать у обучающихся обобщенные представления о характерных признаках групп и категорий предметов;
- формировать у обучающихся обобщенные представления у обучающихся о явлениях природы на основе сочетания
частных разносторонних характеристик групп, категорий и свойств;
- учить обучающихся пользоваться в активной речи словесными характеристиками и определениями, обозначающими
качественное своеобразие изученных групп предметов;
- формировать у обучающихся временные представления (времена года: лето, осень, зима, весна; время суток - ночь,
день);
- учить обучающихся расширять и дополнять выделяемые группы предметов однородными предметами на основе
наблюдений, практического опыта действия с предметами, применяя имеющиеся знания и представления;
- продолжать расширять у обучающихся представления о свойствах и качествах предметов и явлений, объектах живой
и неживой природы;
- пополнять представления обучающихся вновь изучаемыми категориями свойств и признаков;
- формировать у обучающихся представления о вариативности выделяемых признаков и различных основаниях для
осуществления классификации;
- формировать у обучающихся представления о видах транспорта;
- формировать у обучающихся временные представления (о временах года, об их последовательности, о времени суток,
днях недели);
- закрепить у обучающихся представления о времени и расширять умение соотносить свою деятельность с категорией
времени;
- продолжать формировать у обучающихся представления о труде людей и значимости той или иной профессии в
жизни; - развивать у обучающихся элементы самосознания на основе понимания изменчивости возраста и времени.
К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться:
- называть свое имя, фамилию, возраст;
- называть город (населенный пункт), в котором ребенок проживает;
- называть страну;
- узнавать сигналы светофора, уметь переходить дорогу на зеленый сигнал светофора;
- узнавать и показывать на картинках людей следующих профессий: врач, учитель, повар, парикмахер, продавец,
почтальон, шофер;
- выделять на картинках изображения предметов транспорта, мебели, продуктов, инструментов, школьных
принадлежностей и называть их;
- различать деревья, траву, цветы, ягоды и называть некоторые из них;
- называть отдельных представителей диких и домашних животных, диких и домашних птиц и их детенышей;
- определять признаки четырех времен года;



 

- различать части суток: день и ночь.

2.1.3
развитие

Речевое 1) Формирование словаря:
• обогащение словаря: расширять запас слов, педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для
обозначающих название предметов, выражения мысли; выполнять операцию классификации - деления
действий, признаков. Закреплять у детей освоенных понятий на группы на основе выявленных признаков,
умения использовать в речи синонимы, использовать в речи средства языковой выразительности: антонимы,
существительные
значениями. Вводить

с обобщающими синонимы, многозначные слова, метафоры, олицетворения.
словарь детейв

антонимы, многозначные слова;
• активизация словаря: совершенствовать
умение использовать разные части речи
точно по смыслу.

2) Звуковая культура речи:
совершенствовать умение различать на слух педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для
и в произношении все звуки родного языка. произношения звуков в речи; проводит работу по исправлению
Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо имеющихся нарушений в звукопроизношении.
произносить слова и словосочетания с
естественной интонацией. Совершенствовать
фонематический слух: называть слова с
определенным звуком, находить слова с этим
звуком в предложении, определять место
звука в слове (в начале, в середине, в конце).
Развивать интонационную сторону речи
(мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп).

3) Грамматический строй речи:



 

закреплять
существительные
существительные

умение согласовывать педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова
числительными, посредством слияния основ, самостоятельно использовать в речис

с прилагательными, разные типы предложений в соответствии с содержанием
образовывать по образцу существительные с высказывания, с помощью игр и упражнений закрепляет умения
суффиксами, глаголы приставками, согласовывать существительные с числительными, существительные сс
сравнительную и превосходную степени прилагательными, образовывать по образцу существительные с
имен прилагательных. Совершенствовать суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную
умение детей образовывать однокоренные степени имен прилагательных.
слова, использовать в речи сложные
предложения разных видов.

4) Связная речь:
совершенствовать диалогическую и • педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в
монологическую формы речи. Закреплять зависимости от ситуации общения, возраста собеседника, цели
умение отвечать на вопросы и задавать их, взаимодействия, формирует умение использовать средства языковой
воспитывать культуру речевого общения. выразительности при сочинении загадок, сказок, стихотворений,
Продолжать развивать коммуникативно- помогает детям осваивать умения коллективного речевого
речевые умения. Продолжать учить детей взаимодействия при выполнении поручений и игровых заданий,
самостоятельно,
последовательно, без повторов передавать взаимодействия с людьми, правила этикета в новых ситуациях.
содержание литературного текста, Например, формирует умение представить своего друга родителям
использовать в пересказе выразительные (законным представителям), сверстникам. Педагог использует речевые
средства, характерные для произведения. ситуации совместную деятельность для формирования
Совершенствовать умение составлять коммуникативно-речевых умений у детей, закрепляет у детей умение

выразительно, употреблять вариативные этикетные формулы эмоционального

и

рассказы о предмете, по картине, по серии пересказывать литературные произведения по ролям, близко к тексту,
сюжетных картинок. Продолжать учить детей от лица литературного героя, передавая идею и содержание,
составлять небольшие рассказы из личного выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц, подводит к
опыта, творческие рассказы без наглядного пониманию и запоминанию авторских средств выразительности,
материала. Закреплять умение составлять использованию их при пересказе, в собственной речи, умению замечать
рассказы и небольшие сказки. Формировать их в рассказах сверстников;
умения строить разные типы высказывания • в описательных рассказах педагог формирует у детей умения
(описание, повествование, рассуждение), передавать эмоциональное отношение к образам, используя средства
соблюдая их структуру
разнообразные типы

и используя языковой выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы,
между олицетворения; самостоятельно определять логику описательногосвязей



 

предложениями
высказывания.

и между частями рассказа; использовать разнообразные средства выразительности;
формирует умение составлять повествовательные рассказы по картине,
из личного и коллективного опыта, по набору игрушек, закрепляет у
детей умение строить свой рассказ, соблюдая структуру повествования,
составлять рассказы-контаминации (сочетание описания и
повествования; описания и рассуждения);
• педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в
процессе общения со взрослыми и сверстниками объяснительную речь,
речь-доказательство, речевое планирование, помогает детям осваивать
умения самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих
рассказов. В творческих рассказах закрепляет умение использовать
личный и литературный опыт в зависимости от индивидуальных
интересов и способностей; развивает у детей умение внимательно
выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае затруднений,
замечать речевые и логические ошибки, доброжелательно и
конструктивно исправлять их.

5) Подготовка детей к обучению грамоте:
упражнять в составлении предложений из 2-4 педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное
слов, членении простых предложений на отношение к языковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ
слова с указанием их последовательности. четырехзвуковых
Формировать у детей умение делить слова на интонационно

и пятизвуковых слов; закрепляет умение
выделять звуки слове, определять ихв

слоги, составлять слова из слогов, делить на последовательность, давать им характеристику, составлять схемы
слоги трехсложные слова с открытыми слова, выделять ударный гласный звука в слове; определять количество
слогами; знакомить детей с буквами; читать и последовательность слов в предложении; составлять предложения с
слоги, слова, простые предложения из 2-3 заданным количеством слов; ориентироваться на листе, выполнять
слов. графические диктанты; штриховку в разных направлениях, обводку;

знать названия букв, читать слоги.
6) Интерес к художественной литературе:

• формировать отношение детей к книге как Примерный перечень художественной литературы. (см. Приложение)
эстетическому объекту, поддерживать
положительные эмоциональные проявления
детей (радость, удовольствие при слушании
произведений);



 

• развивать
познавательного
характера; знакомить с разнообразными по

интерес к изданиям
и энциклопедического

жанру
произведениями;

формировать

и тематике художественными

• положительное
эмоциональное отношение к «чтению с
продолжением» (сказка-повесть, цикл
рассказов со сквозным персонажем);
• формировать представления о жанровых,
композиционных и языковых особенностях
жанров литературы: литературная сказка,
рассказ, стихотворение, басня, пословица,
небылица, былина;
• углублять восприятие содержания и формы
произведений (оценка характера персонажа с
опорой на его портрет, поступки, мотивы
поведения и другие средства раскрытия
образа; развитие поэтического слуха);
• поддерживать избирательные интересы
детей к произведениям определенного жанра
и тематики;
• развивать образность речи и словесное
творчество (составление сравнений, метафор,
описательных и метафорических загадок,
сочинение текстов сказочного и
реалистического характера, создание
рифмованных строк).
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на
приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает:
• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения;
• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить
красиво (на правильном, богатом, образном языке).



 

Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста с ЗПР

Общие задачи:
развитие

педагогическим работником
детьми: способствовать овладению речью как педагогическим работником и другими детьми (задает вопросы,
средством общения; освоению ситуативных и рассказывает событиях, начинает разговор, приглашает
внеситуативных форм речевого общения с деятельности). Использует разнообразные конструктивные способы

Старшая группа (от 5 до 6 лет):
- речевого общения с 1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми.

и другими Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со

о к

педагогическим работником
детьми;

и другими взаимодействия с детьми и педагогическим работником в разных видах
деятельности: договаривается, обменивается предметами, распределяет

- развитие всех компонентов устной речи действия при сотрудничестве. В игровой деятельности использует
обучающихся: фонематического восприятия; элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, разрешении
фонетико-фонематической,
грамматической сторон речи;

лексической, конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. Адекватно и
осознанно использует разнообразные невербальные средства общения:

- формирование навыков владения языком в мимику, жесты, действия.
его коммуникативной функции - развитие 2. Развитие всех компонентов устной речи обучающихся:
связной речи, двух форм речевого общения - лексическая сторона речи: словарь расширился за счет слов,
диалога и монолога;
- практическое овладение нормами речи: инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовых
развитие звуковой интонационной действий качества их выполнения. Называет личностные
культуры речи; - создание условий для характеристики человека: честность, справедливость, доброта,
выражения своих чувств мыслей с заботливость, верность, его состояние и настроение, внутренние
помощью речи, овладение эмоциональной переживания, социально-нравственные категории: добрый, злой,

обозначающих названия профессий, учреждений, предметов и

и и

и

культурой речевых высказываний.
Задачи, актуальные для работы
дошкольниками с ЗПР:

вежливый, трудолюбивый, честный, оттенки цвета (розовый, бежевый,
с зеленоватоголубоватый.). Освоены способы обобщения - объединения

предметов в группы по существенным признакам (посуда, мебель,
- формирование функционального базиса одежда, обувь, головные уборы, постельные принадлежности,
устной речи, развитие ее моторных и транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, фрукты).
сенсорных компонентов; Употребляет в речи синонимы, антонимы, оттенки значений слов,
- развитие речевой мотивации, формирование многозначные слова. Использует в процессе речевого общения слова,
способов ориентировочных действий в передающие эмоции, настроение и состояние человека (грустит,
языковом материале;
- развитие речи во взаимосвязи с развитием - грамматический строй речи: в речи наблюдается многообразие
мыслительной деятельности; синтаксических конструкций. Правильно используется предложно-

переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится);



 

- формирование культуры речи;
- формирование звуковой

падежная система языка. Может делать простые грамматические
аналитико- обобщения, восстановить грамматическое оформление неправильно

синтетической активности как предпосылки к построенного высказывания. Практически всегда грамматически
обучению грамоте. правильно использует в речи существительные в родительном падеже

единственного и множественного числа;
- произносительная сторона речи: чисто произносит все звуки родного
языка. Производит элементарный звуковой анализ слова с
определением места звука в слове (гласного в начале и в конце слова
под ударением, глухого согласного в конце слова). Освоены умения:
делить на слоги двухтрехсложные слова; осуществлять звуковой анализ
простых трехзвуковых слов, интонационно выделять звуки в слове.
Использует выразительные средства произносительной стороны речи;
- связная речь (диалогическая и монологическая): владеет
диалогической речью, активен в беседах с педагогическим работником
и другими детьми. Умеет точно воспроизводить словесный образец при
пересказе литературного произведения близко к тексту. Может
говорить от лица своего и лица партнера, другого персонажа. В
разговоре свободно использует прямую и косвенную речь. Проявляет
активность при обсуждении вопросов, связанных с событиями, которые
предшествовали и последуют тем, которые изображены в произведении
искусства или которые обсуждаются в настоящий момент. Адекватно
воспринимает средства художественной выразительности, с помощью
которых автор характеризует и оценивает своих героев, описывает
явления окружающего мира, и сам пробует использовать их по
аналогии в монологической форме речи. Придумывает продолжения и
окончания к рассказам, составляет рассказы по аналогии, по плану
воспитателя, по модели; внимательно выслушивает рассказы
обучающихся, замечает речевые ошибки и доброжелательно
исправляет их; использует элементы речидоказательства при
отгадывании загадок;
- практическое овладение нормами речи: частично осваивает этикет
телефонного разговора, этикет взаимодействия за столом, в гостях,
общественных местах (в театре, музее, кафе). Адекватно использует



 

невербальные средства общения: мимику, жесты, пантомимику.
Участвует в коллективных разговорах, используя принятые нормы
вежливого речевого общения. Может внимательно слушать
собеседника, правильно задавать вопрос, строить свое высказывание
кратко или распространенно, ориентируясь на задачу общения. Умеет
построить деловой диалог при совместном выполнении поручения, в
совместном обсуждении правил игры, в случае возникновения
конфликтов. В процессе совместного экспериментирования
высказывает предположения, дает советы. Рассказывает о собственном
замысле, используя описательный рассказ о предполагаемом результате
деятельности. Владеет навыками использования фраз-рассуждений.
Может рассказать о правилах поведения в общественных местах
(транспорте, магазине, поликлинике, театре), ориентируясь на
собственный опыт.
Подготовительная группа (7-8 год жизни):
1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми.
Общается
представителями), педагогическим работником, детьми, знакомыми и
незнакомыми людьми). Проявляет инициативность

с окружающими людьми (родителями (законными

и
самостоятельность в общении со педагогическим работником и
другими детьми (задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает
разговор, приглашает к деятельности). Освоены умения коллективного
речевого взаимодействия при выполнении поручений и игровых
заданий. Использует разнообразные конструктивные способы
взаимодействия с детьми и педагогическим работником в разных видах
деятельности: договаривается, обменивается предметами, распределяет
действия при сотрудничестве. В игровой деятельности использует
элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, разрешении
конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. Владеет
вежливыми формами речи, активно следует правилам речевого этикета.
Может изменять стиль общения с педагогическим работником или
детьми в зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно использует
разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты,



 

действия.
2. Развитие всех компонентов устной речи обучающихся:
- лексическая сторона речи: умеет: подбирать точные слова для
выражения мысли; выполнять операцию классификации деления
освоенных понятий на группы на основе выявленных признаков
(посуда - кухонная, столовая, чайная; одежда, обувь - зимняя, летняя,
демисезонная; транспорт - пассажирский и грузовой; наземный,
воздушный, водный, подземный). Способен находить в
художественных текстах и понимать средства языковой
выразительности: полисемию, олицетворения, метафоры; использовать
средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок,
стихов. Дифференцирует слова-предметы, слова-признаки и слова-
действия, может сгруппировать их и определить «лишнее». Владеет
группами обобщающих слов разного уровня абстракции, может
объяснить их. Использует в речи слова, обозначающие название
объектов природы, профессии и социального явления. Употребляет в
речи обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов,
многозначные слова. Использует слова, передающие эмоции,
настроение и состояние человека: грустит, переживает, расстроен,
радуется, удивляется, испуган, боится. Использует
дифференцированную моральнооценочную лексику (например,
скромный - нескромный, честный - лживый);
- грамматический строй речи: речи наблюдается многообразие
синтаксических конструкций. Правильно используется предложно-
падежная система языка. Может сделать простые грамматические
обобщения, восстановить грамматическое оформление неправильно
построенного
умениями.
существительные
существительные

высказывания.
Грамматически

Владеет
правильно

словообразовательными
использует речи

несклоняемые
кофе). Строит

в
в родительном падеже

метро,
и

(пальто, кино,
сложносочиненные и сложноподчиненные предложения в соответствии

содержанием высказывания. Ребенок может восстановить
грамматическое оформление неправильно построенного высказывания
с



 

самостоятельно;
- произносительная сторона речи: готовность к обучению грамоте.
Автоматизировано произношение всех звуков, доступна
дифференциация сложных для произношения звуков. Сформирована
звуковая аналитикосинтетическая активность как предпосылка
обучения грамоте. Доступен звуковой анализ односложных слов из
трех-четырех звуков (со стечением согласных) и двух-трехсложных
слов из открытых слогов и моделирование с помощью фишек звуко-
слогового состава слова. Интонационно выделяет звуки в слове,
определяет их последовательность и количество. Дает характеристику
звуков (гласный - согласный, согласный твердый - согласный мягкий).
Составляет графическую схему слова, выделяет ударный гласного звук
в слове. Доступно освоение умений: определять количество и
последовательность слов в предложении; составлять предложения с
заданным количеством слов. Выделяет предлог в составе предложения.
Ориентируется на листе, может выполнять графические диктанты.
Выполняет штриховки в разных направлениях, обводки. Читает слова и
фразы, складывает однодвусложные слова из букв разрезной азбуки.
Речь выразительна интонационно, выдержана темпо-ритмически;
- связная речь (диалогическая и монологическая): владеет
диалогической и монологической речью. Освоены умения пересказа
литературных произведений по ролям, близко к тексту, от лица
литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно
воспроизводя диалоги действующих лиц. Понимает и запоминает
авторские средства выразительности, использует их при пересказе.
Умеет в описательных рассказах передавать эмоциональное отношение
к образам, используя средства языковой выразительности: метафоры,
сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно
определять логику описательного рассказа; использует разнообразные
средства выразительности. Составляет повествовательные рассказы по
картине, из личного и коллективного опыта, по набору игрушек; строит
свой рассказ, соблюдая структуру повествования. Составление
рассказов контаминаций (сочетание описания и повествования).



 

Составляет словесные портреты знакомых людей, отражая особенности
внешности и значимые для ребенка качества. Может говорить от лица
своего и лица партнера, другого персонажа. Проявляет активность при
обсуждении вопросов, связанных с событиями, которые
предшествовали и последуют тем, которые изображены в произведении
искусства или обсуждаются в настоящий момент. Интеллектуальные
задачи решает с использованием словесно-логических средств;
- практическое овладение нормами речи: доступно использование
правил этикета в новых ситуациях. Умеет представить своего друга
родителям (законным представителям), товарищам по игре, знает, кого
представляют первым - девочку или мальчика, мужчину или женщину;
познакомиться и предложить вместе поиграть, предложить свою
дружбу; делать комплименты другим и принимать их; использовать
формулы речевого этикета в процессе спора. Умеет построить деловой
диалог при совместном выполнении поручения, в совместном
обсуждении правил игры, в случае возникновения конфликтов.
Проявляет инициативу и обращается к педагогическому работнику и
детям с предложениями по экспериментированию, используя
адекватные речевые формы: «давайте попробуем узнать...», «предлагаю
провести опыт». Владеет навыками использования фраз-рассуждений и
использует их для планирования деятельности, доказательства,
объяснения. Может рассказать о правилах поведения в общественных
местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре), ориентируясь на
собственный опыт или воображение.

Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста с УО (интеллектуальными
нарушениями)
Основные задачи образовательной деятельности обучающихся от 5 до 7 лет:
- развивать у обучающихся вербальные формы общения с педагогическим работником и другими детьми;
- продолжать учить обучающихся выражать свои впечатления, чувства и мысли в речи;
- закрепить умение обучающихся пользоваться в речи монологическими и диалогическими формами;
- продолжать формировать у обучающихся грамматический строй речи;
- формировать понимание у обучающихся значения глаголов и словосочетаний с ними в настоящем, прошедшем и
будущем времени;



 

- уточнить понимание детьми значения изученных предлогов, учить пониманию и выполнению инструкции с
предлогами на, под, в, за, около, у, из, между;
- учить обучающихся употреблять в речи существительные в родительном падеже с предлогами у, из;
- расширять понимание обучающихся значения слов (различение глаголов с разными приставками, употребление
однокоренных существительных);
- учить обучающихся выполнению действий с разными глаголами и составлять фразы по картинке;
- продолжать учить обучающихся рассказыванию по картинке и составлению рассказов по серии сюжетных картинок;
- закрепить у обучающихся интерес к сказкам, воспитывая у них воображение и умение продолжить сказку по ее
началу, восстановить утраченный элемент сюжета сказки;
- учить обучающихся составлять предложения и небольшой рассказ по сюжетной картинке;
- продолжать учить обучающихся рассказыванию об увиденном;
- учить обучающихся придумывать различные рассказы по наглядной модели-схеме;
- продолжать разучивать с детьми стихи, загадки, считалки, пословицы и поговорки; поощрять их использование
детьми в процессе игры и общения;
- формировать у обучающихся умение регулировать свою деятельность и поведение посредством речи;
- закрепить у обучающихся в речевых высказываниях элементы планирования своей деятельности;
- продолжать воспитывать культуру речи обучающихся в повседневном общении обучающихся и на специально
организованных занятиях.
Обучающиеся могут научиться:
- проявлять готовность к социальному взаимодействию в коллективе обучающихся;
- выражать свои мысли, наблюдения и эмоциональные переживания в речевых высказываниях;
- пользоваться в повседневном общении фразовой речью, состоящей из трех-четырех словных фраз;
- употреблять в речи названия предметов и детенышей животных с использованием уменьшительно-ласкательных
суффиксов;
- понимать и использовать в активной речи предлоги «в», «на», «под», «за», «перед», «около», «у», «из», «между»;
- использовать в речи имена существительные и глаголы в единственном и множественном числе; - использовать в
речи глаголы настоящего и прошедшего времени;
- строить фразы и рассказы, состоящие из трех-четырех предложений, по картинке;
- прочитать наизусть 2-3 разученные стихотворения;
- ответить на вопросы по содержанию знакомой сказки, перечислить ее основных персонажей, ответить, чем
закончилась сказка;
- знать 1-2 считалку, уметь завершить потешку или поговорку;
- планировать в речи свои ближайшие действия.



 

2.1.4 1) приобщение к искусству:
• продолжать развивать у детей интерес к 1) Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие,
искусству, эстетический вкус; формировать у художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к
детей предпочтения в области музыкальной, искусству и художественной деятельности; умение самостоятельно

Художественно-
эстетическое
развитие

изобразительной,
деятельности;

театрализованной создавать художественные образы в разных видах деятельности.
Поощряет активное участие детей в художественной деятельности по

• воспитывать уважительное отношение и собственному желанию и под руководством взрослого.
чувство гордости за свою страну, в процессе 2)
ознакомления с разными видами искусства;
• закреплять знания детей о видах искусства 3)

Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства
средствами различных видов и жанров искусства.

Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами
(изобразительное, декоративно- прикладное искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство,
искусство, музыка, архитектура, театр, танец, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); формирует
кино, цирк); умение различать народное и профессиональное искусство.
• формировать у детей духовно-нравственные 4) Педагог воспитывает интерес национальнымк и
качества
культурному наследию, традициям своего процессе знакомства с классической и народной музыкой, с шедеврами
народа процессе ознакомления с изобразительного искусства и народным декоративно-прикладным
различными видами и жанрами искусства; искусством. Воспитывает любовь бережное отношение

формировать чувство патриотизма и произведениям искусства.

и чувства сопричастности к общечеловеческим ценностям, культурным традициям народа в

в
и к

•
гражданственности в процессе ознакомления 5) Педагог формирует у детей основы художественной культуры,
с различными произведениями музыки, закрепляет знания об искусстве как виде творческой деятельности
изобразительного искусства гражданственно- людей, организует посещение выставки, театра, музея, цирка
патриотического содержания;
• формировать гуманное отношение к людям 6)

(совместно с родителями (законными представителями)).
Педагог расширяет представления детей о творческих

и окружающей природе; формировать профессиях (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист,
духовно-нравственное отношение и чувство скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и тому подобное).
сопричастности к культурному наследию 7) Педагог формирует представление о значении органов чувств
своего народа; человека для художественной деятельности, формирует умение
• закреплять у детей знания об искусстве как соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают,
виде творческой деятельности людей;
• помогать детям различать народное и 8)

картины рассматривают, стихи читают и слушают и так далее).
Педагог расширяет знания детей об основных видах

профессиональное искусство; формировать у изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура),
детей основы художественной культуры; развивает художественное восприятие, расширяет первичные



 

расширять знания детей об изобразительном представления об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж,
искусстве, музыке, театре; расширять знания натюрморт, батальная и жанровая живопись). Продолжает знакомить
детей о творчестве известных художников и детей с произведениями живописи: И.И. Шишкин, И.И. Левитан, А.К.
композиторов; расширять знания детей о Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. Расширять
творческой деятельности, еѐ особенностях; представления о художниках - иллюстраторах детской книги (И.Я.
называть
деятельности, профессию деятеля искусства; Маврина, Е.И. Чарушин и другие).
• организовать посещение выставки, театра, 9) Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских
музея, цирка (совместно
(законными представителями));

виды художественной Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А.

с родителями композиторов (Н.А. Римский-Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка,
А.П. Бородин и другие), зарубежных композиторов (А. Вивальди, Ф.
Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс другие), композиторов-песенников (Г.А.
Струве, А.Л. Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский и другие).
10) Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых
форм, выделяя образные средства выразительности (форму, пропорции,
цвет, характерные детали, позы, движения и другое). Продолжает
знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством
(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с
керамическими изделиями, народными игрушками. Расширяет
представления о разнообразии народного искусства, художественных
промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и
мира). Воспитывает интерес к искусству родного края.
11)
и обогащает знания детей о том, что существуют здания различного
назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, ДОО,

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет

общеобразовательные организации и другое). Развивает умение
выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового
назначения. Формирует умение выделять одинаковые части
конструкции и особенности деталей. Знакомит детей со спецификой
храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру
здания, барабан (круглая часть под куполом) и так далее. Знакомит с
архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в
которой живут дети. Рассказывает детям о том, что, как и в каждом
виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во



 

всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний
дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и
другие - в каждом городе свои. Развивает умения передавать в
художественной деятельности образы архитектурных сооружений,
сказочных построек. Поощряет стремление изображать детали
построек (наличники, резной подзор по контуру крыши).
12) Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли
детского театра, музея, цирка. Педагог развивает у детей умение
выражать в речи свои впечатления, высказывать суждения, оценки.
Примерный перечень произведений изобразительного искусства.
(см. Приложение)

2) изобразительная деятельность:
• формировать у детей устойчивый интерес к 1) Рисование
изобразительной деятельности; развивать • Предметное рисование: педагог совершенствует у детей умение
художественный
воображение,
любознательность;

вкус,
наблюдательность

творческое изображать предметы по памяти
и наблюдательность, способность замечать характерные особенности

предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции,

и с натуры; развивает

• обогащать у детей сенсорный опыт, расположение на листе бумаги). Педагог совершенствует у детей
включать процесс ознакомления с технику изображения. Продолжает развивать у детей свободу и
предметами движения рук по предмету; одновременно точность движений руки под контролем зрения, их
• продолжать развивать у детей образное плавность, ритмичность. Педагог расширяет набор материалов,
эстетическое восприятие, образные которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и

в

представления, формировать эстетические жирная пастель, сангина, угольный карандаш и другое). Предлагает
суждения; аргументированно и развернуто детям соединять в одном рисунке разные материалы для создания
оценивать изображения, созданные как выразительного образа. Учит детей новым способам работы с уже
самим ребѐнком, так и его сверстниками, знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому
обращая внимание на обязательность слою); разным способам создания фона для изображаемой картины:
доброжелательного
отношения к работам товарищей;

и уважительного при рисовании акварелью и гуашью - до создания основного
изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон

• показывать детям, чем отличаются одни может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного
произведения искусства от других как по изображения. Продолжает формировать у детей умение свободно
тематике, так и по средствам владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, учит детей
выразительности; называть, к каким видам и плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в



 

жанрам изобразительного искусства они разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке,
относятся, обсуждать их содержание, вертикально и горизонтально), учит детей осуществлять движение всей
поощрять индивидуальные оценки детьми рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами
этих произведений;
• формировать

- при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий,
детей эстетическое штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и тому подобного.у

отношение
окружающего
искусства,

к предметам
мира,

и явлениям Педагог учит детей видеть красоту созданного изображения и в
произведениям передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости,

к художественно-творческой изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности
деятельности; закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета,
• воспитывать самостоятельность; активно и получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании
творчески применять ранее усвоенные нажима на карандаш. Развивает у детей представление о разнообразии
способы изображения в рисовании, лепке и цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов,
аппликации,
средства;

используя выразительные декоративную роспись, сказочные сюжеты; формирует умение
создавать цвета и оттенки. Педагог постепенно подводит детей к

• создавать условия для свободного, обозначению цветов, например, включающих два оттенка (желто-
самостоятельного, разнопланового зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый,
экспериментирования с художественными персиковый и тому подобное). Обращает их внимание на изменчивость
материалами; цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а
• поощрять стремление детей сделать свое созревшие - красные). Учит детей замечать изменение цвета в природе
произведение красивым, содержательным, в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в
выразительным; пасмурный). Развивает цветовое восприятие в целях обогащения
• поощрять стремление детей делать колористической гаммы рисунка. Учит детей различать оттенки цветов
самостоятельный выбор, помогать другому, и передавать их в рисунке, развивает восприятие, способность
уважать и понимать потребности другого наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений
человека, бережно относиться к продуктам (нежно-зеленые, только что появившиеся листочки, бледно-зеленые
его труда;
• продолжать учить детей рисовать с натуры; Развивает
развивать аналитические способности, продуктивных видах детской деятельности.

стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и тому подобное).
у детей художественно-творческие способности в

умение сравнивать предметы между собой, • Сюжетное рисование: педагог продолжает формировать умение у
выделять особенности каждого предмета; детей размещать изображения на листе в соответствии с их реальным
совершенствовать
предметы, передавая их форму, величину, краю листа - передний план или дальше от него - задний план);
строение, пропорции, цвет, композицию; передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево

умение изображать расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему



 

развивать художественно-творческие высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и
способности детей
деятельности;

в изобразительной тому подобное). Формирует у детей умение строить композицию
рисунка; передавать движения людей и животных, растений,

• продолжать развивать у детей коллективное склоняющихся от ветра. Продолжает формировать у детей умение
творчество; передавать в рисунках, как сюжеты народных сказок, так и авторских
• воспитывать у детей стремление произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять
действовать согласованно, договариваться о самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового
том, кто какую часть работы будет решения.
выполнять, как отдельные изображения • Декоративное рисование: педагог продолжает развивать
будут объединяться в общую картину; декоративное творчество детей; умение создавать узоры по мотивам
• формировать у детей умение замечать народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая,
недостатки своих работ и исправлять их; гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другое). Учит
вносить дополнения для достижения большей детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного
выразительности создаваемого образа;
• организовывать участие детей в создании композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и
индивидуальных творческих работ и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у

искусства определенного вида. Закрепляет умение создавать

тематических композиций к праздничным детей умение при составлении декоративной композиции на основе
утренникам и развлечениям, художественных того или иного вида народного искусства использовать характерные
проектах); для него элементы узора и цветовую гамму.

2) Лепка:
• педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для
создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей
разнообразные приемы, усвоенные ранее; умение передавать форму
основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные
особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность
формы движениями пальцев и стекой. Продолжает формировать у
детей умение передавать характерные движения человека и животных,
создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки,
приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают
гимнастику — коллективная композиция). Учит детей создавать
скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство
композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение
по величине, выразительность поз, движений, деталей.



 

• Декоративная лепка: педагог продолжает развивать у детей навыки
декоративной лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп,
углубленный рельеф), применять стеку. Учит при лепке из глины
расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины,
разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и
коллективные композиции.
3) Аппликация:
педагог продолжает формировать умение детей создавать предметные
и сюжетные изображения с натуры и по представлению: развивать
чувство композиции (красиво располагать фигуры на листе бумаги
формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов).
Развивает у детей умение составлять узоры и декоративные
композиции из геометрических и растительных элементов на листах
бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и
по мотивам народного искусства. Закрепляет приемы вырезания
симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько
предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При
создании образов педагог поощряет применение детьми разных
приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений
(намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию
передачи объема); учит мозаичному способу изображения с
предварительным легким обозначением карандашом формы частей и
деталей картинки. Продолжает развивать у детей чувство цвета,
колорита, композиции. Поощряет проявления детского творчества.
4) Прикладное творчество:
при работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей умение
складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в
разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре
бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки
забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и другие). Педагог
формирует у детей умение создавать предметы из полосок цветной
бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при
изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к



 

праздникам. Формирует умение использовать образец. Совершенствует
умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. При
работе с тканью, педагог формирует у детей умение вдевать нитку в
иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить
простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол,
игольница) швом «вперед иголку». Педагог закрепляет у детей умение
делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры
(шелк для бабочки, байка для зайчика и так далее), наносить контур с
помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом.
При работе с природным материалом закрепляет у детей умение
создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек,
косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать
выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная
поляна», «Сказочные герои»). Педагог закрепляет умение детей
аккуратно и экономно использовать материалы. Развивает у детей
фантазию, воображение.
5) Народное декоративно-прикладное искусство:
педагог продолжает развивать удекоративное творчество детей; умение
создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и
новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская
роспись и другие). Продолжает формировать у детей умение свободно
владеть карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, учит
плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в
разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке,
вертикально и горизонтально), учит осуществлять движение всей рукой
при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при
рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий,
штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и другое. Учит детей
видеть красоту созданного изображения и в передаче формы,
плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности
расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка;
чувствовать плавные переходы оттенков цвета. Педагог учит детей
выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного



 

искусства определенного вида. Закрепляет у детей умение создавать
композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и
игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у
детей умение при составлении декоративной композиции на основе
того или иного вида народного искусства использовать характерные
для него элементы узора и цветовую гамму. Педагог продолжает
развивать у детей навыки декоративной лепки; учит использовать
разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку.
конструктивная деятельность:3)

• формировать умение у детей видеть 1) Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и
конструкцию объекта и анализировать еѐ сооружениям (жилые дома, театры и другое). Поощряет желание
основные
назначение;

части, их функциональное передавать их особенности в конструктивной деятельности. Предлагает
детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на

• закреплять у детей навыки коллективной основе анализа существующих сооружений.
работы: умение распределять обязанности, 2) Конструирование из строительного материала: педагог учит
работать в соответствии с общим замыслом, детей сооружать различные конструкции одного и того же объекта в
не мешая друг другу; развивать у детей соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для
интерес к конструктивной деятельности; транспорта). Педагог учит детей определять, какие детали более всего
знакомить детей с различными видами подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать;
конструкторов; продолжает развивать умение планировать процесс возведения
• знакомить детей с профессиями дизайнера, постройки. Продолжает формировать умение у детей сооружать
конструктора, архитектора, строителя и постройки, объединенных общей темой (улица, машины, дома).
прочее;
• развивать

3) Конструирование из деталей конструкторов: педагог знакомит
у детей художественно- детей с разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учит детей

творческие способности и самостоятельную создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и так далее) по
творческую конструктивную деятельность рисунку, по словесной инструкции педагога, по собственному замыслу.
детей; Знакомит детей с деревянным конструктором, детали которого

крепятся штифтами. Учит создавать различные конструкции (мебель,
машины) по рисунку и по словесной инструкции педагога. Педагог
учит детей создавать конструкции, объединенные общей темой
(детская площадка, стоянка машин и другое). Учит детей разбирать
конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых
конструкторах).



 

4) музыкальная деятельность:
Слушание:• воспитывать гражданско-патриотические 1)

чувства через изучение Государственного педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в
гимна Российской Федерации; пределах квинты — терции; обогащает впечатления детей и формирует

к музыкальный вкус, развивает музыкальную память; способствует• продолжать приобщать
культуре,

детей
музыкальной воспитывать развитию у детей мышления, фантазии, памяти, слуха; педагог
музыкально-эстетический вкус;
• развивать детское

знакомит детей с элементарными музыкальными понятиями (темп,
музыкально- ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством

художественное творчество, реализация композиторов и музыкантов (русских, зарубежных и так далее); педагог
самостоятельной творческой деятельности знакомит детей с мелодией Государственного гимна Российской
детей; удовлетворение потребности в Федерации.
самовыражении;

развивать
способности: поэтический и музыкальный
слух, чувство ритма, музыкальную память;

2) Пение:
• у детей музыкальные педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально- слуховую

координацию; закрепляет у детей практические навыки выразительного
исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре второй октавы;
учит брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращает
внимание на артикуляцию (дикцию); закрепляет умение петь
самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным
сопровождением и без него.

• продолжать обогащать музыкальные
впечатления детей, вызывать яркий
эмоциональный отклик при восприятии
музыки разного характера;
• формирование
художественно-эстетического
мира, становление

у детей основы 3) Песенное творчество:восприятия педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, используя в
качестве образца русские народные песни; поощряет желание детей
самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по
образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные
пьесы и танцы.

эстетического и
эмоционально-нравственного отношения к
отражению окружающей действительности в
музыке;
• совершенствовать у детей звуковысотный,
ритмический, тембровый и динамический 4) Музыкально-ритмические движения:

педагог способствует дальнейшему развитию у детей навыков
танцевальных движений, совершенствует умение выразительно и
ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером
музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание;
знакомит детей с национальными плясками (русские, белорусские,
украинские и так далее); педагог развивает у детей танцевально-

слух; способствовать дальнейшему
формированию певческого голоса;
• развивать у детей навык движения под
музыку;
• обучать детей игре на детских музыкальных



 

инструментах;
знакомить детей

музыкальными понятиями;

игровое творчество; формирует навыки художественного исполнения
элементарными различных образов при инсценировании песен, театральных

постановок.
• с

• формировать у детей умение использовать
полученные знания и навыки в быту и на
досуге;

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество:
педагог способствует развитию творческой активности детей в
доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в
оркестре, пение, танцевальные движения и тому подобное); учит
импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник,
конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и
тому подобное); помогает придумывать движения, отражающие
содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми
предметами; учит детей самостоятельно искать способ передачи в
движениях музыкальных образов. Формирует у детей музыкальные
способности;
самостоятельности.
6) Игра на детских музыкальных инструментах:

содействует проявлению активности и

педагог знакомит детей с музыкальными произведениями в исполнении
на различных инструментах и в оркестровой обработке; учит детей
играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных
инструментах, русских народных музыкальных инструментах:
трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные
произведения в оркестре и в ансамбле.
7) Педагог активизирует использование песен, музыкально-
ритмических движений, игру на музыкальных инструментах,
музыкально-театрализованную деятельность в повседневной жизни и
различных видах досуговой деятельности для реализации музыкально-
творческих способностей ребѐнка.

5) театрализованная деятельность:
• продолжать приобщение детей к Педагог развивает самостоятельность детей в организации
театральному искусству через знакомство с театрализованных игр; поддерживает желание самостоятельно
историей театра, его жанрами, устройством и выбирать литературный и музыкальный материал для театральной
профессиями; постановки; развивает проявление инициативы изготовления атрибутов



 

• продолжать знакомить детей с разными и декораций к спектаклю; умение распределять между собой
видами театрализованной деятельности; обязанности роли; развивает творческую самостоятельность,и
• развивать у детей умение создавать по эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произношения;
предложенной схеме и словесной инструкции использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика,
декорации и персонажей из различных интонация, движения). Воспитывает любовь к театру. Педагог учит
материалов (бумага, ткань, бросового детей использовать в театрализованной деятельности детей разные
материала и прочее); виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, картинок,
• продолжать развивать у детей умение перчаточный, кукольный и другое). Воспитывает навыки театральной
передавать особенности характера персонажа культуры, приобщает к театральному искусству через просмотр
с помощью мимики, жеста, движения и театральных постановок, видеоматериалов; рассказывает о театре,
интонационно-образной речи; театральных профессиях. Знакомит со средствами погружения в
• продолжать развивать навыки художественные образы (музыка, слово, хореография, декорации,
кукловождения в различных театральных костюм, грим и другое) и возможностями распознавать их особенности.
системах
марионеткам и так далее);

(перчаточными, тростевыми, Педагог учит детей использовать разные формы взаимодействия детей
и взрослых в театрализованной игре. Развивает воображение и

• формировать умение согласовывать свои фантазию детей в создании и исполнении ролей. Педагог формирует у
действия с партнерами, приучать правильно детей умение вносить изменения и придумывать новые сюжетные
оценивать действия персонажей в спектакле; линии сказок, литературных произведений, передавая их образ
• поощрять желание разыгрывать в выразительными средствами в игре драматизации, спектакле;
творческих театральных, режиссерских играх формирует умение выразительно передавать в действии, мимике,
и играх драматизациях сюжетов сказок, пантомимике, интонации эмоциональное состояние персонажей;
литературных произведений, внесение в них самостоятельно придумывать детали костюма; формирует у детей
изменений и придумывание новых сюжетных умение действовать и говорить от имени разных персонажей, сочетать
линий,
действий;

введение новых персонажей, движения театральных игрушек с речью. Педагог формирует умение
проводить анализ сыгранных ролей, просмотренных спектаклей.

творчески• поощрять способность
передавать образ в играх драматизациях,
спектаклях;

6) культурно-досуговая деятельность:
• продолжать формировать интерес к Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное
полезной деятельности в свободное время время с интересом и пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр
(отдых, творчество, самообразование);
• развивать желание участвовать

анимационных фильмов, слушание музыки, конструирование и так
в далее). Развивает активность детей в участие в подготовке развлечений.



 

подготовке
соблюдай

и участию
культуру

в развлечениях, Формирует навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и
общения гостями. Педагог расширяет знания детей об обычаях и традициях

(доброжелательность, отзывчивость, такт, народов России, воспитывает уважение к культуре других этносов.
уважение); Формирует чувство удовлетворения от участия в совместной досуговой
• расширять представления о праздничной деятельности. Поддерживает интерес к подготовке и участию в
культуре народов России, поддерживать праздничных мероприятиях, опираясь на полученные навыки и опыт.
желание использовать полученные ранее Поощряет реализацию творческих проявлений в объединениях
знания
мероприятиях
государственных, народных);
• воспитывать уважительное отношение к

и навыки в праздничных дополнительного образования..
(календарных,

своей стране
подготовки;

в ходе предпраздничной

• формировать чувство удовлетворения от
участия коллективной досуговой
деятельности;

поощрять желание детей посещать

в

•
объединения дополнительного образования
различной направленности (танцевальный
кружок, хор, изостудия и прочее).
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»
направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает:
• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего
мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии
с возрастными особенностями);
• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной
культуры;
• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего
и внутреннего мира ребѐнка;
• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-
творческой деятельности;
• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного
способов его освоения детьми;



 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребѐнка с учѐтом его
индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми
и взрослыми).

Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста с ЗПР

1) Ознакомление с художественной литературой

Основная задача в соответствии с ФГОС ДО Старшая группа (от 5 до 6 лет):
направления
художественной литературой»:

«Ознакомление с 1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и
восприятия литературных произведений. Соотносит содержание

знакомство с книжной культурой, детской прочитанного
литературой, понимание на слух текстов иллюстрациями,

педагогическим работником произведения с
своим жизненным опытом. Интересуется

различных жанров детской литературы.
Общие задачи:

человеческими отношениями в жизни и в книгах, может рассуждать и
приводить примеры, связанные первичными ценностнымис

- формирование целостной картины мира представлениями. Способен многое запоминать, читать наизусть.
посредством слушания восприятия Имеет собственный, соответствующий возрасту, читательский опыт,и
литературных произведений: формирование который проявляется в знаниях широкого круга фольклорных и
опыта обсуждения и анализа литературных авторских произведений разных родов и жанров, многообразных по
произведений
представлений ребенка о мире;

с целью обобщения тематике и проблематике. Различает сказку, рассказ, стихотворение,
загадку, считалку. Может определять ценностные ориентации героев.

- развитие литературной речи: развитие 2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует
художественного восприятия, понимания на в своей речи средства интонационной выразительности: может читать
слух литературных текстов; стихи грустно, весело или торжественно. Иногда включает в речь
- приобщение к словесному искусству, строчки из стихов или сказок. Способен регулировать громкость голоса
развитие творческих способностей: и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на
ознакомление с книжной культурой и празднике или тихо делиться своими секретами). Использует в речи
детской литературой, формирование умений слова, передающие эмоциональные состояния литературных героев.
различать жанры детской литературы, Выразительно отражает образы прочитанного в литературной речи.
развитие
литературного
ознакомления
художественной литературой.
Задача, актуальная для
дошкольниками с ЗПР:

словесного,
творчества

речевого и Чутко реагирует на ритм и рифму. Может подбирать несложные
основе рифмы.на

обучающихся с 3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного
восприятия и эстетического вкуса. Проявляет интерес к тематически

с многообразным произведениям. Испытывает удовольствие от процесса
чтения книги. Есть любимые произведения. Любит слушать

работы



 

- создание
литературной речью как средством передачи отвлекаясь (в течение 10-15 мин). Описывает состояние героя, его

трансляции культурных ценностей и настроение, свое отношение событию описательном
способов самовыражения и понимания. повествовательном монологе. Творчески использует прочитанное

(образ, сюжет, отдельные строчки) других видах детской

условий для овладения художественное произведение в коллективе обучающихся, не

и к в и

в
деятельности (игровой, продуктивной, самообслуживании, общении со
педагогическим работником). Знает и соблюдает правила культурного
обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке),
коллективного чтения книг.
Подготовительная группа (7-8 год жизни):
1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и
восприятия литературных произведений. Проявляет интерес к текстам
познавательного содержания (например, фрагментам детских
энциклопедий). Соотносит содержание прочитанного педагогическим
работником произведения с иллюстрациями, своим жизненным
опытом. Проявляет интерес к рассказам и сказкам с нравственным
содержанием; понимает образность
литературных произведений. Интересуется

и выразительность языка
человеческими

отношениями в жизни и в книгах, может рассуждать и приводить
примеры, связанные с первичными ценностными представлениями.
Может сформулировать взаимосвязи между миром людей, природы,
рукотворным миром, приводя примеры из художественной литературы.
Различает жанры литературных произведений: сказка, рассказ,
стихотворение, загадка, считалка.
2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует
в своей речи средства интонационной выразительности: может читать
стихи грустно, весело или торжественно. Способен регулировать
громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко
читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами).
Использует в речи слова, передающие эмоциональные состояния
литературных героев. Выразительно отражает образы прочитанного в
литературной речи. Осваивает умение самостоятельно сочинять
разнообразные виды творческих рассказов: на тему, предложенную



 

воспитателем, моделировать окончания рассказа, сказки, составлять
загадки. Умеет внимательно выслушивать рассказы других детей,
помогать им в случае затруднений, замечать ошибки. Творчески
использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других
видах детской деятельности (игровой, продуктивной,
самообслуживании, общении со педагогическим работником).
3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного
восприятия и эстетического вкуса. Доступно понимание образности и
выразительности языка литературных произведений. Способен
воспринимать классические и современные поэтические произведений
(лирические и юмористические стихи, поэтические сказки,
литературные загадки, басни) и прозаические тексты (сказки, сказки-
повести, рассказы). Проявляет интерес к тематически многообразным
произведениям. Испытывает удовольствие от процесса чтения книги.
Описывает состояние героя, его настроение, свое отношение к событию
в описательном и повествовательном монологе.
2) Художественное творчество

Общие задачи: Старшая группа (от 5 до 6 лет):
- развитие продуктивной деятельности 1. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый
обучающихся: интерес к произведениям народного искусства. Различает и называет
- развитие изобразительных видов все виды декоративно-прикладного искусства, знает и умеет выполнить
деятельности (лепка, рисование, аппликация все основные элементы декоративной росписи; анализирует образцы.

художественное конструирование). Участвует в партнерской деятельности с педагогическим работником и
Развитие детского творчества:
и

детьми. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и
и гордится их мастерством.- поддержка инициативы

самостоятельности обучающихся в 2. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование,
различных видах изобразительной лепка, аппликация, художественный труд). Ориентируется в
деятельности и конструирования. пространстве листа бумаги самостоятельно; освоил технические
Приобщение к изобразительному искусству: навыки и приемы. При создании рисунка, лепки, аппликации умеет

формирование основ художественной работать по аналогии и по собственному замыслу. Передает в-
культуры обучающихся, эстетических чувств изображении отличие предметов по цвету, форме и иным признакам.
на основе знакомства с произведениями Создает замысел и реализует его до конца. Умеет создавать



 

изобразительного искусства. изображение с натуры и по представлению, передавая характерные
особенности знакомых предметов, пропорции частей и различия в
величине деталей, используя разные способы создания изображения.
Может определить причины допущенных ошибок, наметить пути их
исправления и добиться результата.
3. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала
выполнения работы и реализует его, выбирая соответствующие
материалы и выразительные средства. Передает характерную структуру
и пропорции объектов, строит композицию. Пользуется
разнообразными изобразительными приемами, проявляет интерес к
использованию нетрадиционных изобразительных техник. Ярко
проявляет творчество, развернуто комментирует полученный продукт
деятельности. С интересом рассматривает и эстетически оценивает
свои работы и работы других детей.
Подготовительная группа (от 6 до 7 лет):
1. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование,
лепка, аппликация, художественный труд). Ориентируется в
пространстве листа бумаги самостоятельно; освоил технические
навыки и приемы. Способен организовать рабочее место и оценить
результат собственной деятельности. При создании рисунка, лепки,
аппликации умеет работать по аналогии и по собственному замыслу.
Умеет создавать изображение с натуры и по представлению, передавая
характерные особенности знакомых предметов, пропорции частей и
различия в величине деталей, используя разные способы создания
изображения. Может определить причины допущенных ошибок,
наметить пути их исправления и добиться результата.
2. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала
выполнения работы и реализует его, выбирая соответствующие
материалы и выразительные средства; передает характерную структуру
и пропорции объектов; пользуется разнообразными приемами,
нетрадиционными техниками. Ярко проявляет творчество, развернуто
комментирует полученный продукт деятельности. Получает
удовольствие от процесса создания образов, радуется результатам.



 

Композиции рисунков и поделок более совершенны. Ориентируется на
ритм симметрии. С интересом рассматривает и эстетически оценивает
работы свои и других детей.
3. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый
интерес к произведениям народного искусства. Различает и называет
все виды декоративно-прикладного искусства, знает и умеет выполнить
все основные элементы декоративной росписи; анализирует образцы.
Участвует в партнерской деятельности с педагогическим работником и
детьми. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и
гордится их мастерством.

3) Конструктивно-модельная деятельность

Общие задачи:
развивать интерес

деятельности, знакомство

Старшая группа (от 5 до 6 лет): самостоятельная творческая
конструктивной деятельность. Способен устанавливать связь между самостоятельно- к
с различными создаваемыми постройками и тем, что видит в окружающей жизни,

видами конструкторов и их деталями;
- приобщать к конструированию;

макетах, иллюстрациях. Отражает результаты своего познания в
конструктивно-модельной деятельности, создавая наглядные модели.

анализу Конструирует из строительного материала по условиям и замыслу,- подводить обучающихся
созданных построек;
- развивать желание сооружать постройки по конструкций. Использует графические образы для фиксирования
собственному замыслу; результатов анализа постройки. В конструировании использует

к
учитывая выделенные основные части и характерные детали

- учить обучающихся обыгрывать постройки; разнообразные по форме детали и величине пластины. При
- воспитывать умения работать коллективно, необходимости способен заменить одни детали другими. Умеет
объединять свои поделки в соответствии с работать коллективно, объединяя поделки в соответствии с общим
общим замыслом и сюжетом, договариваться, замыслом, договариваясь, кто какую часть работы будет выполнять.
кто какую часть работы будет выполнять. Комментирует в речи свои действия, получает удовлетворение от

полученного результата, стремится продолжить работу.
Подготовительная группа (от 6 до 7 лет): Самостоятельная
творческая деятельность. Передает в постройках конструктивные и
функциональные особенности анализируемых зданий, макетов.
Способен выполнять различные модели объекта в соответствии с его
назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта), подбирая и
целесообразно комбинируя для заданной постройки наиболее



 

подходящие детали. Конструирует постройки и макеты, объединенные
общей темой (город, лес, дом). Самостоятельно находит отдельные
конструктивные решения на основе анализа существующих
сооружений. Создает модели из разнообразных пластмассовых,
деревянных и металлических конструкторов по рисунку, по условиям и
по собственному замыслу. Использует графические образы для 81
фиксирования результатов конструктивно-модельной деятельности.
Способен успешно работать в коллективе, распределяя обязанности и
планируя деятельность, работая в соответствии с общим замыслом, не
мешая друг другу. Ребенок мотивирован на продолжение прерванной
деятельности.
4) Музыкальная деятельность

Общие задачи:
развитие

деятельности: - развитие восприятия музыки, исполнительской деятельности практические действия подкрепляет
интереса к игре на детских музыкальных знаниями музыке. Умеет чисто интонировать мелодии
инструментах; сопровождением и без него, петь в ансамбле, владеет певческим
- формирование интереса к пению и развитие дыханием, обладает хорошей дикцией и артикуляцией. Умеет

Старшая группа (от 5 до 6 лет):
- музыкально-художественной 1. Развитие музыкально-художественной деятельности. В

о с

певческих умений;
развитие

способностей.

двигаться в различных темпах, начинать и останавливать движения в
музыкально-ритмических соответствии с музыкальными фразами, перестраиваться в большой и

маленький круги, исполнять «дробный шаг», «пружинки», ритмичные
-

Приобщение к музыкальному искусству:
формирование основ музыкальной разными приемами игры на инструментах и навыками выразительного

культуры, элементарных представлений о исполнения музыки. Свободно импровизирует
музыкальном искусстве и его жанрах; художественной деятельности на основе

развитие предпосылок
смыслового восприятия

хлопки и притопы, а также чередование этих движений. Владеет
-

в музыкально-
разнообразных

- ценностно- исполнительских навыков. Умеет создавать музыкальные образы в
и понимания развитии (в рамках одного персонажа).

произведений музыкального искусства; 2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый
- поддержка инициативы и интерес к музыке, потребность и наслаждение от общения с ней в
самостоятельности, творчества обучающихся процессе всех видов музыкальной деятельности. Умеет воспринимать

различных видах музыкальной музыку как выражение мира чувств, эмоций и настроений. Осознанно и
деятельности; - формирование представлений осмысленно воспринимает различные музыкальные образы, умеет
в



 

о музыкальной сокровищнице малой родины отметить их смену, чувствует оттенки настроений. Реагирует на
Отечества, единстве многообразии разность исполнительских трактовок, связывая их со сменой характера

способов выражения музыкальной культуры произведения. Дает (себе и другим) точные характеристики исполнения
и и

разных стран и народов мира. музыки, используя знания о многих средствах ее выразительности
(темп, динамика, тембр, регистр, жанр). Испытывает удовольствие от
сольной и коллективной музыкальной деятельности, гармонично
сочетая их в процессе создания различных художественных образов.
Подготовительная группа (7-й-8-й год жизни):
1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Чисто
интонирует знакомые и малознакомые мелодии (с сопровождением и
без него). Подбирает по слуху знакомые фразы, попевки, мелодии.
Воспроизводит в хлопках, притопах и на музыкальных инструментах
ритмический рисунок различных мелодий. Передает в пении, движении
и музицировании эмоциональную окраску музыки с малоконтрастными
частями. Умеет двигаться различными танцевальными шагами («шаг
польки», «шаг галопа», «шаг вальса», «переменный шаг»),
инсценировать тексты песен и сюжеты игр. Владеет приемами сольного
и ансамблевого музицирования. Обладает навыками выразительного
исполнения и продуктивного творчества. Умеет динамически развивать
художественные образы музыкальных произведений (в рамках одного
персонажа и всего произведения). Использует колористические
свойства цвета в изображении настроения музыки. Осмысленно
импровизирует на заданный текст, умеет самостоятельно придумывать
композицию игры и танца.
2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый
эстетический интерес к музыке и потребность в общении с ней в
процессе различных видов музыкальной деятельности. Обладает
прочувствованным и осмысленным опытом восприятия музыки. Умеет
различать тонкие оттенки чувств, эмоций и настроений, связывая их со
средствами музыкальной выразительности. Владеет сравнительным
анализом различных трактовок музыкальных образов. Находит
родственные образные связи музыки с другими видами искусств
(литературой, живописью, скульптурой, архитектурой, дизайном,



 

модой). Обладает эстетическим вкусом, способностью давать оценки
характеру исполнения музыки, свободно используя знания о средствах
ее выразительности. Свободно подкрепляет исполнительскую
деятельность разнообразными знаниями о музыке. Испытывает радость
и эстетическое наслаждение от сольной и коллективной музыкальной
деятельности, раскрывая богатство внутреннего мира.

Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста с УО (интеллектуальными
нарушениями)

1) Музыкальное воспитание и театрализованная деятельность

Основными задачами образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста являются:
- формировать эмоционально-ассоциативное и предметно-образное восприятие музыкальных произведений детьми;
- формировать у обучающихся навык пластического воспроизведения ритмического рисунка фрагмента музыкальных
произведений;
- учить обучающихся различать голоса других детей и узнавать, кто из них поет;
- учить обучающихся петь хором несложные песенки в примарном (удобном) диапазоне, соблюдая одновременность
звучания;
- учить обучающихся выполнять плясовые движения под музыку (стучать каблучком, поочередно выставлять вперед
то левую, то правую ногу, делать шаг вперед, шаг назад на носочках, кружиться на носочках, выполнять «маленькую
пружинку» с небольшим поворотом корпуса вправо-влево);
- учить обучающихся участвовать в коллективной игре на различных элементарных музыкальных инструментах
(металлофон, губная гармошка, барабан, бубен, ложки, трещотки, маракасы, бубенчики, колокольчики, треугольник);
- учить обучающихся внимательно следить за развитием событий в кукольном спектакле, эмоционально реагировать на
его события, рассказывать по наводящим вопросам о наиболее ярком эпизоде или герое;
- формировать элементарные представления о разных видах искусства и художественно-практической деятельности;
- стимулировать у обучающихся желание слушать музыку, эмоционально откликаться на нее, рассказывать о ней,
обогащать запас музыкальных впечатлений;
- совершенствовать умения запоминать, узнавать знакомые простейшие мелодии;
- стимулировать желание обучающихся передавать настроение музыкального произведения в рисунке, поделке,
аппликации;
- формировать ясную дикцию в процессе пения, учить пониманию и выполнению основных дирижерских жестов:
внимание, вдох, вступление, снятие;
- развивать у обучающихся интерес к игре на деревозвучных, металлозвучных и других элементарных музыкальных



 

инструментах;
- учить называть музыкальные инструменты и подбирать (с помощью педагогического работника) тот или иной
инструмент для передачи характера соответствующего сказочного персонажа;
- поощрять стремление обучающихся импровизировать на музыкальных инструментах;
- формировать групповой детский оркестр, в котором каждый ребенок играет на своем музыкальном инструменте и,
который может выступать как перед родителям (законным представителям), так и перед другими детскими
коллективами;
- закреплять интерес к театрализованному действию, происходящему на «сцене» - столе, ширме, фланелеграфе, учить
сопереживать героям, следить за развитием сюжета, сохраняя интерес до конца спектакля;
- учить (с помощью педагогического работника) овладевать простейшими вербальными и невербальными способами
передачи образов героев (жестами, интонацией, имитационными движениями);
- формировать начальные представления о театре, его доступных видах: кукольном (на ширме), плоскостном (на столе,
на фланелеграфе), создавая у обучающихся радостное настроение от общения с кукольными персонажами.
К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться:
- эмоционально откликаться на содержание знакомых музыкальных произведений;
- различать музыку различных жанров (марш, колыбельная песня, танец, русская плясовая);
- называть музыкальные инструменты и подбирать с помощью педагогического работника тот или иной инструмент
для передачи характера соответствующего сказочного персонажа;
- называть выученные музыкальные произведения;
- выполнять отдельные плясовые движения в паре с партнером - ребенком и педагогическим работником;
- иметь элементарные представления о театре, где артисты или куклы (которых оживляют тоже артисты) могут
показать любимую сказку;
- участвовать в коллективных театрализованных представлениях.

2) Ознакомление с художественной литературой

При ознакомлении обучающихся с художественной литературой основными образовательными задачами являются:
- продолжать учить обучающихся воспринимать произведения разного жанра и тематики - сказку, рассказ,
стихотворение, малые формы поэтического фольклора, загадки, считалки;
- формировать у обучающихся запас литературных художественных впечатлений;
- знакомить обучающихся с отдельными произведениями и их циклами, объединенными одними и теми же героями;
- учить обучающихся передавать содержание небольших прозаических текстов и читать наизусть небольшие
стихотворения, участвовать в драматизации знакомых литературных произведений;
- учить обучающихся рассказывать знакомые литературные произведения по вопросам педагогического работника,



 

родителей (законных представителей);
- привлекать обучающихся к самостоятельному рассказыванию знакомых произведений, к их обыгрыванию и
драматизации;
- продолжать вырабатывать умение слушать рассказывание и чтение вместе со всей группой обучающихся;
- продолжать учить обучающихся слушать и участвовать в составлении коротких историй и рассказов по результатам
наблюдений за эмоционально яркими событиями из их повседневной жизни;
- учить обучающихся прослушивать фрагменты знакомых сказок в аудиозаписи, уметь рассказать продолжение сказки
или рассказа; - воспитывать у обучающихся индивидуальные предпочтения к выбору литературных произведений;
- продолжать обогащать литературными образами игровую, театрализованную, изобразительную деятельность
обучающихся и конструирование;
- формировать у обучающихся бережное отношение к книге, стремление самостоятельно и повторно рассматривать
иллюстрации, желание повторно послушать любимую книгу;
- создавать условия для расширения и активизации представлений о литературных художественных произведениях у
обучающихся;
- познакомить обучающихся с различием произведений разных жанров: учить различать сказку и стихотворение;
- познакомить обучающихся с новым художественным жанром - пословицами, готовить обучающихся к восприятию
переносного значения слов в некоторых пословицах и в отдельных выражениях;
- продолжать учить обучающихся самостоятельно рассказывать содержание небольших рассказов и читать наизусть
небольшие стихотворения, участвовать в коллективной драматизации известных литературных произведений; -
закрепить интерес обучающихся к слушанию рассказываемых
художественных произведений вместе со всей группой детей;

и читаемых педагогическим работником

- учить обучающихся узнавать и называть несколько авторских произведений художественной литературы и их
авторов;
- продолжать воспитывать у обучающихся индивидуальные предпочтения к выбору литературных произведений; -
формировать у обучающихся динамичные представления о многогранности художественного образа.
К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться:
- различать разные жанры - сказку и стихотворение;
- уметь ответить на вопросы по содержанию знакомых произведений;
- рассказывать наизусть небольшие стихотворения (3-4);
- участвовать в коллективной драматизации известных литературных произведений;
- узнавать и называть несколько авторских произведений художественной литературы и их авторов;
- подбирать иллюстрации к знакомым художественным произведениям (выбор из 4-5-ти);
- внимательно слушать фрагменты аудиозаписи художественных произведений, уметь продолжать рассказывать его,



 

отвечать на вопросы («Какое произведение слушал?», «Чем закончилось событие?»);
- называть свое любимое художественное произведение

3) Продуктивная деятельность (изобразительная деятельность (лепка, аппликация, рисование); ручной труд)

При развитии продуктивной деятельности и изобразительной деятельности (лепка) у обучающихся старшего
дошкольного возраста основными образовательными задачами являются:
- развивать умение обучающихся создавать лепные поделки, постепенно переходя к созданию сюжетов;
- учить обучающихся при лепке передавать основные свойства и отношения предметов (форма - круглый, овальный;
цвет - красный, желтый, зеленый, черный, коричневый; размер - большой, средний, маленький; пространственные
отношения - вверху, внизу, слева, справа);
- учить обучающихся лепить предметы посуды (чашка, кастрюля, ваза) способом вдавливания и ленточным способом;
- учить обучающихся подбирать яркие тона для раскрашивания поделок из глины и теста;
- учить обучающихся в лепке пользоваться приемами вдавливания, сплющивания, защипывания, оттягивания;
- учить обучающихся лепить предметы по образцу, слову и замыслу;
- воспитывать у обучающихся оценочное отношение к своим работам и работам других детей;
- развивать у обучающихся умение создавать лепные поделки отдельных предметов и сюжетов, обыгрывая их;
- продолжать учить обучающихся в лепке передавать основные свойства и отношения предметов (форму - круглую,
овальную; цвета - белый, серый, красный, желтый, зеленый, оранжевый, черный, коричневый; размер - большой,
средний и маленький; длинный - короткий; пространственные отношения - вверху, внизу, слева, справа);
- учить лепить предметы по предварительному замыслу;
- учить обучающихся передавать при лепке человека передавать его в движения, используя прием раскатывания,
вдавливания, сплющивания, защипывания, оттягивания, соединение частей в целое;
- учить лепить предметы по образцу, слову и замыслу; - воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим
работам и работам других детей.
К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться:
- обследовать предмет перед лепкой - ощупывать форму предмета;
- создавать лепные поделки отдельных предметов по образцу и играть с ними;
- передавать в лепных поделках основные свойства и отношения предметов (форма - круглый, овальный; цвет - белый,
серый, красный, желтый, зеленый, оранжевый, черный, коричневый; размер - большой, средний и маленький; длинный
- короткий; пространственные отношения - вверху, внизу, слева, справа);
- лепить предметы по образцу, словесной инструкции; давать элементарную оценку своей работы и работам других
детей; - участвовать в создании коллективных лепных поделок.
При развитии продуктивной деятельности и изобразительной деятельности (аппликация) у обучающихся старшего



 

дошкольного возраста основными образовательными задачами являются:
- продолжать формировать у обучающихся положительное отношение к занятиям по аппликации;
- развивать умение располагать правильно на листе бумаги заготовки аппликации, рассказывая о последовательности
их наклеивания;
- учить обучающихся самостоятельно создавать предметные изображения, постепенно переходя к созданию сюжетных
изображений;
- учить располагать элементы аппликации, правильно ориентируясь в пространстве листа бумаги (вверху, внизу,
посередине листа), фиксируя пространственные представления в речевых высказываниях;
- учить создавать сюжетные аппликации по образцу, анализируя образец и рассказывая о последовательности
выполнения задания;
- продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и работам других детей;
- продолжать формировать у обучающихся положительное отношение к занятиям по аппликации;
- развивать умение располагать правильно на листе бумаги заготовки аппликации, рассказывая о последовательности
их наклеивания;
- учить обучающихся самостоятельно создавать предметные изображения, постепенно переходя к созданию сюжетных
изображений;
- учить располагать элементы аппликации, правильно ориентируясь в пространстве листа бумаги (вверху, внизу,
посередине листа), фиксируя пространственные представления в речевых высказываниях;
- учить создавать сюжетные аппликации по образцу, анализируя образец и рассказывая о последовательности
выполнения задания;
- продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и работам других детей;
- продолжать формировать у обучающихся положительное отношение к занятиям по аппликации;
- развивать умение располагать правильно на листе бумаги заготовки аппликации, рассказывая о последовательности
их наклеивания;
- учить обучающихся самостоятельно создавать предметные изображения, постепенно переходя к созданию сюжетных
изображений; - учить располагать элементы аппликации, правильно ориентируясь в пространстве листа бумаги
(вверху, внизу, посередине листа), фиксируя пространственные представления в речевых высказываниях;
- учить создавать сюжетные аппликации по образцу, анализируя образец и, рассказывая о последовательности
выполнения задания.
- продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и работам других детей.
К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться:
- ориентироваться в пространстве листа бумаги, по образцу: вверху, внизу, посередине, слева, справа:
- правильно располагать рисунок на листе бумаги, ориентируясь на словесную инструкцию педагогического работника;



 

- выполнять аппликации по образцу-конструкции, по представлению и речевой инструкции педагогического
работника;
- рассказывать о последовательности действий при выполнении работы;
- давать оценку своим работам и работам других детей, сравнивая ее с образцом, с наблюдаемым предметом или
явлением.
При развитии продуктивной деятельности и изобразительной деятельности (рисование) у обучающихся старшего
дошкольного возраста основными образовательными задачами являются:
- продолжать формировать у обучающихся положительное отношение к занятиям по рисованию;
- создавать условия для развития самостоятельной рисуночной деятельности;
- учить располагать рисунок на листе бумаги, правильно ориентируясь на пространстве листа бумаги: верху, внизу,
середина, фиксируя эти пространственные представления в речевых высказываниях;
- учить создавать декоративные рисунки по образцу с элементами народной росписи;
- учить обучающихся анализировать образец, создавая рисунку по образцу конструкции;
- учить обучающихся закрашивать определенный контур предметов;
- учить обучающихся создавать сюжетные рисунки на основе результатов собственных наблюдений или действий,
фиксируя впечатления и опыт в речевых высказываниях, планируя свою деятельность;
- продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и работам других детей;
- создавать условия для развития и закрепления у обучающихся интереса к процессу и результатам рисования;
- учить обучающихся обобщать в изображениях результаты своих наблюдений за изменениями в природе и социальной
жизнью; - закреплять у обучающихся умений передавать в рисунках предметы различной формы, знакомить с
изображением предметов и их элементов треугольной формы; - учить обучающихся использовать разнообразные цвета
и цветовые оттенки в изображениях предметов и явлений окружающей природы;
- закреплять у обучающихся умение отображать предметы и явления окружающей действительности в совокупности их
визуальных признаков и характеристик (по представлению);
- продолжать учить обучающихся дорисовывать целостные, законченные изображения на основе заданных
геометрических форм и незаконченных элементов; - учить создавать сюжетные изображения по собственному замыслу;
- закреплять умение ориентироваться в пространстве листа бумаги: вверху, внизу посередине, слева, справа;
- учить обучающихся создавать изображения, сочетающие элементы рисования и аппликации;
- создавать условия для дальнейшего формирования умений выполнять коллективные рисунки;
- учить обучающихся создавать декоративные рисунки по образцу и по памяти, рассказывать о последовательности
выполнения этих работ;
- знакомить обучающихся с элементами народного промысла (хохломская роспись по образцу);
- продолжать воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и работам других детей;



 

- формировать умения сравнивать их с образцом, объяснять необходимость доработки;
- развивать у обучающихся планирующую функцию речи.
К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться:
- готовить рабочие места к выполнению задания в соответствии с определенным видом изобразительной деятельности;
- пользоваться изобразительными средствами и приспособлениями - карандашами, красками, фломастерами, мелом,
губкой для доски, подставками для кисточки, тряпочкой для кисточки;
- создавать по просьбе педагогического работника предметные и сюжетные изображения знакомого содержания;
- выполнять рисунки по предварительному замыслу; - участвовать в выполнении коллективных изображений;
- эмоционально реагировать на красивые сочетания цветов, подбор предметов в композициях, оригинальных
изображениях; - рассказывать о последовательности выполнения работ;
- давать оценку своим работам и работам других детей.
При развитии продуктивной деятельности и изобразительной деятельности (конструирование) у обучающихся
старшего дошкольного возраста основными образовательными задачами являются:
- продолжать формировать интерес к конструктивной деятельности, поощрять самостоятельную индивидуальную
инициативу ребенка на занятиях в свободное время;
- учить обучающихся выполнять постройки и конструкции по образцу, по памяти и замыслу;
- создавать условия для включения постройки и конструкции в замысел сюжетной игры;
- учить обучающихся выполнять конструкции из сборно-разборных игрушек, собирать их по образцу и по
представлению, формировать целостный образ предмета;
- учить обучающихся выполнять постройки и конструкции по плоскостному образцу;
- формировать у обучающихся целостный образ предмета, используя приемы накладывания элементов конструктора на
плоскостной образец и при выкладывании их рядом с образцом;
- способствовать формированию умений у обучающихся включать постройку в игровую деятельность: в инсценировку
сказок, драматизацию сказок, сюжетно-ролевую игру;
- расширять словарный запас обучающихся, связанный с овладением конструктивной деятельностью, названием
элементов строительного материла, конструкторов;
- учить обучающихся выражать в словесных высказываниях элементы планирования своих предстоящих действий при
конструировании;
- учить обучающихся сравнивать свои постройки с образцом, воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим
постройкам и постройкам других детей;
- продолжать формировать у обучающихся положительное отношение к конструктивной деятельности;
- развивать умение создавать самостоятельные предметные постройки, постепенно переходя к созданию сюжетных
композиций;



 

- учить обучающихся правильно передавать основные свойства и отношения предметов в различных видах
конструктивной деятельности;
- продолжать учить обучающихся анализировать образец, используя для построек конструкции-образцы и рисунки-
образцы;
- учить обучающихся выполнять предметные постройки по рисунку образцу и по аппликации-образцу, по памяти;
- учить создавать сюжетные композиции и постройки по образцу, по замыслу;
- формировать умения для создания коллективных построек с использованием знакомых образов и сюжетов;
- воспитывать оценочное отношение обучающихся к своим работам и работам других детей.
К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться:
- готовить рабочее место к выполнению того или иного задания в соответствии с определенными условиями
деятельности - на столе или на ковре;
- различать конструкторы разного вида и назначения;
- создавать по просьбе педагогического работника предметные и беспредметные конструкции, выполняемые детьми в
течение года;
- создавать постройки по образцу, по представлению, по памяти, по речевой инструкции (из 6-7 элементов);
- выполнять постройки по предварительному замыслу; - участвовать в выполнении коллективных построек;
- рассказывать о последовательности выполнения работы;
- давать оценку своим работам и работам других детей.
При развитии продуктивной деятельности и изобразительной деятельности (ручной труд) у обучающихся старшего
дошкольного возраста основными образовательными задачами являются:
- закреплять у обучающихся интерес к трудовой деятельности;
- знакомить обучающихся с такими материалами и их свойствами, как ткань, кожа, нитки, соломка;
- закреплять у обучающихся навык работы с бумагой, картоном, природными материалами и бросовыми материалами
(катушки, яичная скорлупа, скорлупа орехов, пластмассовые оболочки из-под киндер-сюрпризов, пластиковых крышек
и других материалов - в зависимости от местных условий);
- продолжать учить обучающихся работать по образцу и словесной инструкции;
- закреплять умение пользоваться ножницами, клеем, салфетками, тряпочкой, клеевой кисточкой, клеенкой,
пластилином как средством для соединения частей и деталей из природного материала;
- знакомить обучающихся с иголкой и нитками; учить сшивать бумажные предметы;
- знакомить с прямым швом «вперед в иголку», учить пришивать пуговицы с двумя дырочками;
- знакомить обучающихся с приемами работы с тканью и нитками - примеривание, резание, шитье прямым швом;
- учить обучающихся подбирать красивые сочетания цвета материалов, подбирать цвет ниток к цвету ткани или кожи;
- знакомить обучающихся с приемами плетения коврика из соломки и бумаги;



 

- продолжать учить обучающихся работать аккуратно, пользоваться фартуком и нарукавниками, готовить и убирать
рабочее место после завершения работы;
- учить обучающихся выполнять коллективные работы из природного и бросового материалов;
- учить обучающихся доводить начатую работу до конца;
- формировать у обучающихся элементы самооценки.
К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться:
- проявлять интерес к трудовой деятельности и ее результатам;
- выполнять элементарные, знакомые поделки из бумаги, природного материала, ткани, ниток и соломки;
- сравнить собственную поделку с образцом, отмечая признаки сходства и различия;
- пользоваться ножницами, клеем, нитками, другими материалами, используемыми в местных условиях, для
изготовления поделок;
- выполнять знакомые поделки по образцу и словесной инструкции;
- отвечать на вопросы по результатам изготовления поделки;
- дать элементарную оценку выполненной поделке - «хорошо», «плохо», «аккуратно», «неаккуратно»;
- пользоваться фартуком и нарукавниками, готовить и убирать рабочее место после завершения работы;
- выполнять коллективные работы из природного и бросового материала;
- доводить начатую работу до конца.

4) Эстетическое воспитание средствами эстетического искусства

Основные задачи образовательной деятельности обучающихся от 6 до 7 лет:
- воспитывать у обучающихся интерес к различным видам изобразительной и художественно-графической
деятельности;
- побуждать обучающихся к созданию ассоциативных образов, развивать сюжетно-игровой замысел;
- поддерживать экспериментирование с красками, изобразительными материалами, аппликативными формами,
комками глины и пластилина для создания простых, выразительных композиций;
- развивать у обучающихся способность всматриваться в очертания линий, форм, мазков, пятен, силуэтов, находить их
сходство с предметами и явлениями;
- учить обучающихся в сотворчестве с педагогическим работником и другими детьми выполнять коллективные работы
в рисовании, лепке, аппликации;
- воспитывать эмоциональный отклик, эстетическое отношение к природному окружению и дизайну своего быта;
- учить обучающихся создавать аранжировки из природных и искусственных материалов, использовать их для
украшения одежды и комнаты;
- развивать художественную культуру ребенка в условиях социокультурной среды музеев, выставок, театров.



 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться:
- получать удовольствие от рассматривания картин, иллюстраций, предметов декоративно-прикладного искусства,
скульптур и архитектурных памятников;
- узнавать 2-3 знакомые картины известных художников;
- воспринимать выразительность и праздничность предметов народных промыслов (дымковская игрушка,
каргопольская игрушка, хохломская и городецкая роспись) и узнавать их в предметах быта;
- уметь дорисовывать различные декоративные линии, украшая ими знакомые предметы или сюжеты;
- создавать изображения по собственному замыслу, используя знакомые техники и изобразительные средства;
- адекватно вести себя при посещении музеев, выставочных залов, театров и выставок.

2.1.5 Физическое • обогащать двигательный опыт детей с Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования
развитие помощью упражнений основной гимнастики, основных движений, развития психофизических качеств

развивать умения технично, точно, способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-
осознанно, рационально и выразительно ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений,

и

выполнять физические упражнения, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет
осваивать туристские навыки; стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно,
• развивать психофизические качества, выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки,
точность, меткость, глазомер, мелкую ритмом, темпом, амплитудой.
моторику, ориентировку в пространстве; В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной
самоконтроль,
творчество;

самостоятельность, работы педагог обучает детей следовать инструкции, слышать и
выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять

• поощрять соблюдение правил в подвижной самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений.
игре, проявление инициативы и Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт
самостоятельности при еѐ организации, в самостоятельной деятельности на занятиях гимнастикой,
партнерское взаимодействие в команде; самостоятельно организовывать и придумывать подвижные игры,
• воспитывать патриотизм, нравственно- общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы,
волевые качества гражданскую импровизировать.
идентичность в двигательной деятельности и Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни:
различных формах активного отдыха; расширяет и уточняет представления о факторах, влияющих на

и

и

• формировать осознанную потребность в здоровье, способах его сохранения и укрепления, оздоровительных
двигательной деятельности, поддерживать мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и
интерес
спортивным достижениям России, расширять осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и
представления о разных видах спорта; здоровью окружающих.

к физической культуре и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки,



 

• сохранять и укреплять здоровье детей 1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие
средствами физического воспитания, упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения).
расширять и уточнять представления о Основные движения:
здоровье, факторах на него влияющих, • бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и
средствах его укрепления, туризме, как ловля его двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее
форме активного отдыха, физической 10 раз; передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки,
культуре и спорте, спортивных событиях и лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание
достижениях, правилах безопасного друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от
поведения в двигательной деятельности и груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с
при проведении туристских прогулок и отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из положения
экскурсий; стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель;
• воспитывать бережное, заботливое забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и
отношение к здоровью и человеческой левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение
жизни, развивать стремление к сохранению мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с
своего здоровья и здоровья окружающих выполнением заданий (поворотом, передачей другому).
людей, оказывать помощь и поддержку • ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической
другим людям. скамейке вперед и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и

ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее
чередующимся шагом одноименным и разноименным способом;
перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч
разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение
упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с
одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками);
влезание по канату на доступную высоту;
• ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом,
спиной вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами
назад; в приседе, с различными движениями рук, в различных
построениях;
• бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками,
четверками; с остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии
на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, стараясь
коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием
голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим



 

числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза
с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных
исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к
движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению
бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности;
• прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с
ходьбой, на месте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-
вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 30
см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа;
прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в
длину и в высоту с места и с разбега на соревнование;
• прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с
промежуточными прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со
скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; прыжки
через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой,
прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под
вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под
вращающейся скакалкой парами.
• упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь
вперед, другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках;
стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по
гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки,
пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по
гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося
прямой вперед сбоку скамейки;ходьба по узкой рейке гимнастической
скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на
каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок;
прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги
мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони;
кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной
позы; после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение
«ласточки».
Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков



 

детей, создает условия для поддержания инициативы и развития
творчества, выполнения упражнений в различных условиях и
комбинациях, использования двигательного опыта
деятельности и повседневной жизни.

в игровой

Общеразвивающие упражнения:
• упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и
плечевого пояса: поднимание и опускание рук (одновременное,
поочередное и последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и
разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки
руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой
гимнастики;
• упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости
позвоночника: повороты корпуса вправо и влево из разных исходных
положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя;
поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине;
• упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса:
сгибание и разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за
опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в
сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки
касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп;
захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их
с места на место.
Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на
качестве выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и
без них, из разных исходных положений, в разном темпе, с разным
мышечным
сопровождением.

напряжением и амплитудой,
упражнения

с музыкальным
разноименнымиПредлагает с

движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением
исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной
рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед
собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет
инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое
упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные



 

упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики,
физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной
работы.
Ритмическая гимнастика:
музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих
упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание
физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику,
различные формы активного отдыха и подвижные игры. Могут быть
использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных
занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом,
с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок,
приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад а
сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед,
в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в
сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и
ритм музыки.
Строевые упражнения:
педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении,
передвижении строем: быстрое и самостоятельное построение в
колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне,
шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое,
по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый
- второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и
смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом;
повороты во время ходьбы на углах площадки.
2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным
играм, поощряет использование детьми в самостоятельной
деятельности разнообразных по содержанию подвижных игр (в том
числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих
развитию психофизических и личностных качеств, координации
движений, умению ориентироваться в пространстве.
Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно
организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками,



 

справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей;
побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества,
честность, целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание
детей придумывать варианты игр, комбинировать движения,
импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность,
взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения
команды, стремление вносить свой вклад в победу команды,
преодолевать трудности. Способствует формированию духовно-
нравственных
идентичности.

качеств, основ патриотизма и гражданской

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных
игр, которые проводятся в спортивном зале или на площадке в
зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также
региональных и климатических особенностей.
Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное
положение; знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона
при наименьшем количестве бросков бит.
• Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от
груди, одной рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя
руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля
летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку,
снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в
корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной
рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных
направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.
• Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и
левой ногой, стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между
расставленными предметами, попадание в предметы, забивание мяча в
ворота, игра по упрощенным правилам.
• Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы
клюшкой, не отрывая еѐ от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг
другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг
предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа



 

клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота,
ударяя по ней с места и после ведения.
• Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без
сетки, через сетку, правильно удерживая ракетку.
• Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с
ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с
ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку после его отскока от
стола.
4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей
спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных
занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий, а
также региональных и климатических особенностей.
• Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на
санях на скорость.
• Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за
спину 500-600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных
условий; попеременным двухшажным ходом (с палками); повороты
переступанием в движении; поднимание на горку «лесенкой»,
«ѐлочкой».
• Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного
положения на коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного
положения; скольжение на двух ногах с разбега; повороты направо и
налево во время скольжения, торможения; скольжение на правой и
левой ноге, попеременно отталкиваясь.
• Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу,
змейкой, объезжая препятствие, на скорость.
• Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами,
скольжение на груди и спине, двигая ногами (вверх - вниз);
проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и без;
произвольным стилем (от 10-15 м); упражнения комплексов
гидроаэробики в воде у бортика и без опоры.
5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог
расширяет, уточняет и закрепляет представления о факторах,



 

положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и
спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт,
борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спортивных событиях
и достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по
возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах
безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном
беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и
упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем,
предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во
время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за
своей осанкой, формирует представление о том, как оказывать
элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие;
воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья,
поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и
самочувствии других людей.
6) Активный отдых.
• Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники
(2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание
праздников предусматривают сезонные спортивные упражнения,
элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на
базе ранее освоенных физических упражнений.
Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня
преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 40-45
минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе,
игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические
упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие
задания.
Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к
здоровому образу жизни, должны иметь социально-значимую и
патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам,
ярким спортивным событиям
спортсменов.

и достижениям выдающихся

• Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог



 

организует оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные
досуги, и туристские прогулки.
• Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии
возможностей дополнительного сопровождения
санитарных стоянок.

и организации

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну
сторону составляет 35-40 минут, общая продолжительность не более 2-
2,5 часов. Время непрерывного движения 20-30 минут, с перерывом
между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с
детьми проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за
природой родного края, ознакомление с памятниками истории, боевой
и трудовой славы, трудом людей разных профессий.
Для организации детского туризма педагог формирует представления о
туризме, как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах
туризма, правилах безопасности и ориентировки на местности:
правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое
походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более
тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно
укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки,
регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути,
наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений,
ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу,
осуществлять страховку при преодолении препятствий,соблюдать правила
гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки.

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на
приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает:
• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического,
духовного и социального благополучия человека;
• формирование у ребѐнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и
безопасного образа жизни;
становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным
играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам;
• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных
качеств;



 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития;
• формирование у ребѐнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни.
Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста с ЗПР

1) Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Общие задачи: Старшая группа (от 5 до 6 лет):
- сохранение и укрепление физического и 1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья
психического здоровья обучающихся: в т.ч. обучающихся. Легко выполняет и осваивает технику разучиваемых
обеспечение их эмоционального движений, их элементов. Отсутствуют признаки частой
благополучия; повышение умственной и заболеваемости. Может привлечь внимание педагогического работника
физической работоспособности, в случае плохого самочувствия, недомогания.
предупреждение утомления; создание 2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно и

правильному правильно выполняет процессы умывания, мытья рук, помогает в
опорно-двигательной осуществлении этих процессов другим детям. Следит за своим

условий, способствующих
формированию
системы и других систем организма;

воспитание культурно-гигиенических педагогическому работнику
навыков: создание условий для адаптации Самостоятельно одевается и раздевается, помогает в этом другим

внешним видом и внешним видом других обучающихся. Помогает
- в организации процесса питания.

обучающихся
содействие
гигиенических
привычек;

к двигательному режиму; детям. Элементарно ухаживает за вещами личного пользования и
формированию

навыков
культурно- игрушками, проявляя самостоятельность.

и полезных 3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Знаком с понятиями «здоровье», «болезнь», может дать их толкование

- формирование начальных представлений о в доступном возрастным возможностям объеме. Имеет представление о
здоровом образе жизни: ценностей здорового составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе закаливания,
образа жизни, относящихся к общей культуре необходимости соблюдения правил гигиены. Знает о пользе утренней
личности; создание условий для овладения гимнастики и физических упражнений.
детьми элементарными нормами и правилами Подготовительная группа (7-8 год жизни):
питания, закаливания.
Задачи, актуальные для работы с детьми с обучающихся. Развитые физические качества проявляются
ЗПР: разнообразных видах двигательной деятельности. Стремится к

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья
в

- обеспечение равных возможностей для выполнению физических упражнений, позволяющих демонстрировать
полноценного развития каждого ребенка физические качества в соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость,
независимо от психофизиологических и гибкость и красоту исполнения).
других особенностей (в т.ч. ограниченных 2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно
возможностей здоровья); правильно выполняет процессы умывания, мытья рук, помогает в



 

- оказание помощи родителям (законным осуществлении этих процессов другим детям. Следит за своим
представителям) в охране и укреплении внешним видом и внешним видом других обучающихся. Помогает
физического и психического здоровья их педагогическому работнику в организации процесса питания.
обучающихся. Самостоятельно одевается и раздевается, помогает в этом другим

детям. Элементарно ухаживает за вещами личного пользования и
игрушками, проявляя самостоятельность.
3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Знаком с понятиями «здоровье», «болезнь», может их трактовать.
Имеет представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании,
пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены,
режима дня, регламента просмотра телепередач, компьютерных игр.
Знает о пользе утренней гимнастики и физических упражнений. Знает о
факторах вреда и пользы для здоровья.

2) Физическая культура
Общие задачи: Старшая группа (от 5 до 6 лет):
- развитие двигательных качеств (быстроты, 1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости,
силы, выносливости, координации): выносливости координации). Развитые физические качества
организация видов деятельности, проявляются в разнообразных видах двигательной деятельности.
способствующих гармоничному физическому Стремится к выполнению физических упражнений, позволяющих
развитию обучающихся; поддержание демонстрировать физические качества в соответствии с полом
инициативы обучающихся в двигательной (быстроту, силу, ловкость, гибкость красоту исполнения).
деятельности; Проявляется соотношение некоторых физических упражнений с

и

- совершенствование умений и навыков в полоролевым поведением (силовые упражнения - у мальчиков,
основных видах движений и двигательных гибкость - у девочек). Показатели тестирования показывают высокий
качеств: формирование правильной осанки; возрастной уровень развития физических качеств.
воспитание красоты, грациозности, 2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся
выразительности движений; (овладение основными движениями). Техника основных движений
- развитие у обучающихся потребности в соответствует возрастной норме. Осознанно и технично выполняет
двигательной активности
совершенствовании:

и физическом физические упражнения, соблюдает правильное положение тела.
формирование Выполняет четырехчастные, шестичастные традиционные

участию в общеразвивающие упражнения с одновременным последовательнымготовности
подвижных

и интереса
играх

к
и соревнованиях; выполнением движений рук и ног, одноименной и разноименной

формирование мотивационно- координацией.



 

потребностного компонента физической Способен выполнить общеразвивающие упражнения с различными
культуры. Создание условий для обеспечения предметами, тренажерами. Доступны энергичная ходьба с сохранением
потребности обучающихся в двигательной правильной осанки и равновесия при передвижении по ограниченной
активности. площади опоры. Бег на носках, с высоким подниманием колен, через
Задачи, актуальные для работы с детьми с предметы и между ними, со сменой темпа.
ЗПР: Выполняет разные виды прыжков: в длину, ширину, высоту, глубину,

соблюдая возрастные нормативы. Прыгает через длинную скакалку,1. Развитие общей и мелкой моторики.
2. Развитие произвольности неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее
(самостоятельности, целенаправленности и вперед и назад.
саморегуляции) двигательных действий, Выполняет разнообразные движения с мячами: прокатывание мяча
двигательной активности
ребенка.

и поведения одной и двумя руками из разных исходных положений между
предметами, бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками,

3. Формирование двигательных качеств: отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не
скоростных, а также связанных с силой, менее 5-6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя,
выносливостью и продолжительностью разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о
двигательной активности, координационных землю). Метание вдаль (5-9 м) в горизонтальную и вертикальную цели
способностей. (3,5-4 м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой

рукой сбоку, из-за спины через плечо.
Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке.
Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с
помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через
предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой
40-50 см).
Лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом с
разноименной координацией движений рук и ног, лазание ритмичное, с
изменением темпа.
Участвует в подвижных играх с бегом, прыжками, ползанием,
лазанием, метанием, играх-эстафетах. Участвует в спортивных играх: в
городках, баскетболе по упрощенным правилам.
В футболе доступно отбивание мяча правой и левой ногой в заданном
направлении; обведение мяча между и вокруг ног. Двигательный опыт
обогащается в самостоятельной деятельности: свободно и вариативно
использует основные движения, переносит в разные виды игр,



 

интегрирует разнообразие движений с разными видами и формами
детской деятельности.
2. Формирование потребности в двигательной активности и
физическом совершенствовании. Ребенок проявляет стремление к
двигательной активности. Получает удовольствие от физических
упражнений и подвижных игр. Хорошо развиты самостоятельность,
выразительность и грациозность движений. Умеет самостоятельно
организовывать знакомые подвижные игры
упражнения.

и разнообразные

Испытывает радость в процессе двигательной деятельности; активен в
освоении новых упражнений; замечает успехи и ошибки в технике
выполнения упражнений; может анализировать выполнение отдельных
правил в подвижных играх; сочувствует спортивным поражениям и
радуется победам.
Вариативно использует основные движения, интегрирует разнообразие
движений с разными видами и формами детской деятельности,
действует активно и быстро в соревнованиях с другими детьми.
Помогает педагогическим работником готовить
физкультурный инвентарь. Проявляет интерес к различным видам
спорта, событиям спортивной жизни страны. Проявляет
положительные нравственные морально-волевые качества

и убирать

к
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совместной двигательной деятельности. Объем двигательной
активности на высоком уровне.
Подготовительная группа (7-й-8-й год жизни):
1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости,
выносливости координации). Хорошо развиты сила, быстрота,
выносливость, ловкость, гибкость в соответствии с возрастом.
Движения хорошо координированы. Стремится проявить хорошие
физические качества при выполнении движений, в т.ч. в подвижных
играх. Высокие результаты при выполнении тестовых заданий.
2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся
(овладение основными движениями). Самостоятельно, быстро и
организованно выполняет построение и перестроение во время



 

движения. Доступны: четы-рехчастные, шестичастные, восьмичастные
традиционные общеразвивающие упражнения с одноименными и
разноименными, разнонаправленными, поочередными движениями рук
и ног; упражнения в парах и подгруппах. Выполняет их точно,
выразительно, с должным напряжением, из разных исходных
положений в соответствии с музыкальной фразой или указаниями, с
различными предметами.
Соблюдает требования к выполнению основных элементов техники
бега, прыжков, лазания по лестнице и канату: в беге - энергичная
работа рук; в прыжках - группировка в полете, устойчивое равновесие
при приземлении; в метании - энергичный толчок кистью, уверенные
разнообразные действия с мячом, в лазании - ритмичность при подъеме
и спуске. Освоены разные виды и способы ходьбы: обычная,
гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной
вперед, приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами.
Сохраняет динамическое и статическое равновесия в сложных
условиях: в ходьбе по гимнастической скамейке боком приставным
шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а
другую махом перенося вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу
вперед и делая под ней хлопок; перешагивая предметы; выполняя
повороты кругом, перепрыгивание ленты, подпрыгивая. Может: стоять
на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на
кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая
руками вверх; кружиться с закрытыми глазами, останавливаться,
сделать фигуру.
В беге сохраняет скорость и заданный темп, направление, равновесие.
Доступен бег: через препятствия - высотой 10-15 см, спиной вперед, со
скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из разных стартовых
положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на животе, сидя
спиной к направлению движения). Сочетает бег с ходьбой, прыжками,
подлезанием; с преодолением препятствий в естественных условиях.
Ритмично выполняет прыжки, может мягко приземляться, сохранять
равновесие после приземления. Доступны: подпрыгивание на двух



 

ногах на месте с поворотом кругом, смещая ноги вправо - влево,
сериями с продвижением вперед, перепрыгиванием линии, веревки,
продвижением боком. Выполняет прыжки в длину с места (не менее
100 см); в длину с разбега (не менее 170-180 см); в высоту с разбега (не
менее 50 см); прыжки через короткую скакалку разными способами: на
двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег
со скакалкой; прыжки через длинную скакалку: пробегание под
вращающейся скакалкой, перепрыгивание через нее с места, вбегание
под вращающуюся скакалку, перепрыгивание через нее; пробегание
под вращающейся скакалкой парами; прыжки через большой обруч как
через скакалку.
Освоены разные виды метания, может отбивать, передавать,
подбрасывать мячи разного размера разными способами: метание вдаль
и в цель (горизонтальную, вертикальную, кольцеброс) разными
способами. В лазании освоено: энергичное подтягивание на скамейке
различными способами: на животе и на спине, подтягиваясь руками и
отталкиваясь ногами; по бревну; проползание под гимнастической
скамейкой, под несколькими пособиями подряд; быстрое и ритмичное
лазание по наклонной и вертикальной лестницам; по канату (шесту)
способом «в три приема».
Может организовать знакомые подвижные игры с подгруппой
обучающихся, игры-эстафеты, спортивные игры: городки: выбивать
городки с полукона и кона при наименьшем количестве бит; баскетбол:
забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг
другу в движении, вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за головы;
футбол: знает способы передачи и ведения мяча в разных видах
спортивных игр; настольный теннис, бадминтон: умеет правильно
держать ракетку, ударять по волану, перебрасывать его в сторону
партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, отбивать его после
отскока от стола; хоккей: ведение шайбы клюшкой, умение забивать в
ворота.
Может контролировать свои действия в соответствии с правилами. В
ходьбе на лыжах осваивает: скользящий попеременный двухшаговый



 

ход на лыжах с палками, подъемы и спуски с горы в низкой и высокой
стойках. Может кататься на коньках: сохранять равновесие, «стойку
конькобежца» во время движения, выполнять скольжение и повороты.
Умеет кататься на самокате: отталкиваться одной ногой; плавать:
скользить в воде на груди и спине, погружаться в воду; кататься на
велосипеде: по прямой, по кругу, «змейкой», умение тормозить;
кататься на санках; скользить по ледяным дорожкам: после разбега
стоя и присев, на одной ноге, с поворотами. Управляет движениями
осознанно.
3. Формирование потребности в двигательной активности и
физическом совершенствовании. Сформирована потребность в
ежедневной двигательной деятельности. Любит и может двигаться
самостоятельно и с другими детьми, придумывает варианты игр и
комбинирует движения, проявляет творческие способности.
Участвует в разнообразных подвижных играх, в т.ч. спортивных,
показывая высокие результаты. Активно осваивает спортивные
упражнения и результативно участвует в соревнованиях. Объективно
оценивает свои движения, замечает ошибки в выполнении, как
собственные, так и других детей. Может анализировать выполнение
правил в подвижных играх и изменять их в сторону
совершенствования. Сопереживает спортивные успехи и поражения.
Может самостоятельно готовить и убирать физкультурный инвентарь.
Развит интерес к физической культуре, к различным видам спорта и
событиям спортивной жизни страны. Проявляет положительные
нравственные и морально-волевые качества в совместной двигательной
деятельности.

Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста с УО (интеллектуальными
нарушениями)

1) Формирование представлений о здоровом образе жизни
Основные задачи образовательной деятельности с детьми от 6 до 7 (8) лет:
- формировать у обучающихся представление о человеке как о целостном разумном существе, у которого есть душа,
тело, мысли, чувства;
- уточнить представления каждого ребенка о своей внешности, половой принадлежности и основных отличительных



 

чертах внешнего строения;
- воспитывать у обучающихся потребность в выполнении гигиенических навыков;
- обращать внимание обучающихся на приятные ощущения от наличия чистых рук, волос, тела, белья, одежды;
- закрепить представление обучающихся о режиме дня, необходимости и полезности его соблюдения;
- обучать обучающихся приемам самомассажа и укрепления здоровья через воздействие на биологически активные
точки своего организма;
- познакомить обучающихся с ролью подвижных игр и специальных упражнений для снятия усталости и напряжения;
- познакомить обучающихся со значением солнца, света, чистого воздуха и воды и их влиянием на жизнь и здоровье
человека;
- познакомить обучающихся с месторасположением и основным назначением позвоночника в жизни человека, обучать
правилам соблюдения правильной осанки и приемам расслабления позвоночника в позиции лежа и сидя;
- познакомить обучающихся с приемами правильного дыхания и с элементарными дыхательными упражнениями;
- познакомить обучающихся с правилами ухода за своими зубами, со связью здорового полноценного питания со
здоровыми зубами и деснами, с основами рационального питания.
Обучающиеся могут научиться:
- выполнять основные гигиенические навыки;
- владеть навыками повседневного ухода за своими зубами (чистить утром и вечером, полоскать после еды);
- выполнять комплекс утренней зарядки;
- показывать месторасположение позвоночника и сердца;
- выполнять элементарные дыхательные упражнения под контролем педагогического работника;
- перечислить по просьбе педагогического работника полезные продукты для здоровья человека;
- иметь элементарные представления о роли солнца, света, чистого воздуха и воды для жизни и здоровья человека;
- выполнять 3-4 упражнения для снятия напряжения с глаз;
- использовать приемы самомассажа пальцев рук, кистей и стоп;
- перечислить правила безопасного поведения дома и на улице;
- иметь представление о необходимости заботливого и внимательного отношения к своему здоровью.

2) Физическое развитие
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития с детьми старшего дошкольного
возраста:
- учить обучающихся выполнять упражнения по показу, по подражанию и отдельные задания по речевой инструкции
(руки вверх, вперед, в стороны, руки за голову, на плечи);
- учить обучающихся ловить и бросать мячи большого и среднего размера;
- учить обучающихся передавать друг другу один большой мяч, стоя в кругу;



 

- учить обучающихся метать в цель мешочек с песком;
- учить обучающихся ползать по гимнастической скамейке на четвереньках;
- учить обучающихся подлезать и подползать через скамейки, ворота, различные конструкции;
- формировать у обучающихся умение удерживаться и лазить вверх и вниз по гимнастической стенке;
- учить обучающихся ходить по доске и скамейке, вытянув руки в разные стороны либо вперед;
- учить обучающихся ходить на носках с перешагиванием через палки; - учить обучающихся ходить, наступая на кубы,
«кирпичики», ходить, высоко поднимая колени «как цапля»;
- формировать у обучающихся желание участвовать в коллективных подвижных играх, самостоятельно принимать
участие в них, проявлять инициативу при выборе игры;
- учить обучающихся бегать змейкой, прыгать «лягушкой»;
- учить обучающихся передвигаться прыжками вперед;
- учить обучающихся выполнять скрестные движения руками;
- учить обучающихся выполнять по речевой инструкции ряд последовательных движений без предметов и с
предметами;
- учить обучающихся попадать в цель с расстояния 5 метров;
- продолжать учить обучающихся бросать и ловить мячи разного размера;
- учить обучающихся находить свое место в шеренге по сигналу;
- учить обучающихся ходить на носках, на пятках и внутренних сводах стоп;
- учить обучающихся согласовывать темп ходьбы со звуковыми сигналами;
- продолжать учить обучающихся перестраиваться в колонну и парами, в соответствии со звуковыми сигналами;
- учить обучающихся ходить по наклонной гимнастической доске;
- учить обучающихся лазить вверх и вниз по шведской стенке, перелазить на соседний пролет стенки;
- продолжать обучающихся учить езде на велосипеде;
- учить обучающихся ходить и бегать с изменением направления - змейкой, по диагонали;
- закрепить умение у обучающихся прыгать на двух ногах и на одной ноге;
- продолжать обучить выполнению комплекса упражнений утренней зарядки и разминки в течение дня;
- формировать у обучающихся желание участвовать в знакомой подвижной игре, предлагать другим детям участвовать
в играх;
- продолжать учить обучающихся держаться на воде и плавать;
- разучить с детьми комплекс разминочных движений и подготовительных упражнений для плавания;
- продолжать учить обучающихся плавать: выполнять гребковые движения руками в сочетании с движениями ногами;
- уточнить представления каждого ребенка о своей внешности, половой принадлежности и основных отличительных
чертах внешнего строения;



 

- воспитывать у обучающихся потребность в выполнении гигиенических навыков;
- обращать внимание обучающихся на приятные ощущения от наличия чистых рук, волос, тела, белья, одежды;
- закрепить представление обучающихся о режиме дня, необходимости и полезности его соблюдения.
Обучающиеся могут научиться:
- выполнять по речевой инструкции ряд последовательных движений без предметов и с предметами;
- попадать в цель с расстояния 5 метров;
- бросать и ловить мяч;
- находить свое место в шеренге по сигналу;
- ходить на носках, на пятках и внутренних сводах стоп;
- согласовывать темп ходьбы со звуковыми сигналами;
- перестраиваться в колонну и парами, в соответствии со звуковыми сигналами;
- ходить по наклонной гимнастической доске; - лазить вверх и вниз по гимнастической стенке, перелазить на соседний
пролет стенки;
- ездить на велосипеде (трех или двухколесном);
- ходить и бегать с изменением направления - змейкой, по диагонали;
- прыгать на двух ногах и на одной ноге;
- знать и выполнять комплекс упражнений утренней зарядки, для разминки в течение дня;
- самостоятельно участвовать в знакомой подвижной игре;
- выполнять комплекс разминочных и подготовительных движений;
- соблюдать правила гигиены в повседневной жизни.





 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей
программы

Вариативные педагогические технологии
- технология развивающего обучения;
- игровая технология;
- проблемное обучение;
- образовательное путешествие;
- квест-технология;
- технология интегрированного обучения;
- технология разноуровневого обучения;
- исследовательские технологии (метод проектов; моделирование);
- здоровьесберегающие технологии;
- коммуникативные технологии; - технология портфолио;
- технологии развития критического мышления;
- технология мастерских.

При построении процесса взаимодействия используются недирективные методы
взаимодействия.

Основа недирективных методов – это уважение к ребенку, принятие его как
отдельной самостоятельной личности, имеющей право на собственное мнение и свой
взгляд Недирективная помощь строится на шести принципах:

1. Принцип диалогичности – означает, что совместное обсуждение с ребенком
возникшей ситуации должно быть построено на диалоге, взаимодействии, обратной связи.

2. Принцип вариативности – каждая из ситуаций может и должна иметь несколько
вариантов разрешения и важно, чтобы ребенок сам их предложил.

3. Принцип доброжелательности – педагог должен показывать заинтересованное
отношение к предложениям ребенка, создавать условия, чтобы он свободно выражал свои
чувства и потребности.

4. Принцип опоры на положительное в ребенке – педагог должен выражать
уверенность в успехе ребенка.

5. Принцип позитивной эмоциональности – важно поддерживать положительные
эмоции ребенка от собственных усилий, когда он решает какую-либо образовательную
ситуацию.

6. Принцип развивающейся субъектности. Девизом этого принципа может быть
высказывание М. Монтессори: «Помоги мне это сделать самому»

Основное действие педагога – это одобрение и подкрепление. Воспитатель уделяет
внимание ребенку, положительно оценивает, подбадривает и поддерживает его в том, что
он делает.

Приемы недирективного взаимодействия:
Вербальные: поощрение, одобрение; повторение; отражение; обобщение;

поощрение активности ребенка в диалоге.
Невербальные: кинестетические движения; акустические приемы,

проксимические приемы, приемы положительного подкрепления.

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы
Эффективные формы поддержки детской инициативы:
 Развивающая предметно-пространственная среда разнообразна по своему

содержанию Содержание развивающей среды учитывает индивидуальные особенности и
интересы детей группы

 В группе преобладает демократический стиль общения воспитателей с
детьми



 

 Педагоги и родители развивают умения детей осуществлять выбор
деятельности и отношений в соответствии со своими интересами

Родители в курсе того, что происходит в жизни ребенка: чем он занимался,
что узнал нового, чем ему нужно помочь в поиске нового

Совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске
вариантов решения проблемной ситуации, предложенной самим ребенком








Проектная деятельность
Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и

детей –опыты и экспериментирование



Наблюдение и элементарный бытовой труд в центре экспериментирования
Совместная деятельность взрослого с детьми по преобразованию предметов

рукотворного мира и живой природы
 Создание условий для самостоятельной деятельности детей в центрах

развития.

2.4. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников

Главными целями взаимодействия воспитателей с семьями обучающихся
дошкольного возраста являются:

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и
укрепления здоровья детей раннего возраста;

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях
образовательной организации и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи
[ФОП ДО; 26.1].

Все усилия педагогов по подготовке к школе и успешной интеграции детей с ОВЗ,
будут недостаточно успешными без постоянного контакта с родителями. Семья должна
принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность
коррекционно-восстановительного процесса. Родители отрабатывают и закрепляют
навыки и умения у детей, сформированные специалистами, по возможности помогать
изготавливать пособия для работы в детском саду и дома. Домашние задания,
предлагаемые логопедом, педагогом-психологом и воспитателем для выполнения, должны
быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность коррекционной
работы, ускорит процесс восстановления нарушенных функций у детей [ФАОП ДО; 2.4]

Формы участия родителей (законных представителей) в жизни группы.
В проведении мониторинговых исследований:
-анкетирование;
- социологический опрос.
В создании условий:
-участие в днях благоустройства;
-обсуждение проектов развивающей предметно-пространственной среды.
В просветительской деятельности, направленной на повышение педагогической

культуры, расширение информационного поля родителей (законных представителей):
-наглядная информация;
-памятки;
-распространение опыта семейного воспитания;
-родительские собрания;
-дни открытых дверей;
-совместные праздники, развлечения;



 

-участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах;
-мероприятия с родителями (законными представителями) в рамках проектной

деятельности (детско-родительских проектах).

Перспективный план работы с родителями (законными представителями)

месяц
сентябрь

мероприятия
Тематическая мероприятия «День знаний»
Родительское собрание № 1
Индивидуальные консультации по интересующим темам
Консультация для родителей
Осенний утренник

октябрь

ноябрь Консультация для родителей
Мастер-класс

декабрь Консультация для родителей
Зимний утренник
Родительское собрание №2

январь

февраль

март

Консультация для родителей
Фотоотчет о мероприятии
Консультация для родителей
Досуговое мероприятие «Защитники Отечества
Консультация для родителей
Весенний праздник, выставка «Весенний праздник» Выпуск
стенгазеты, посвященный 8 марта.
Консультация для родителей
Родительское собрание №3 Итоги работы
Консультация для родителей

апрель
май

Традиции группы

Поздравления с Днѐм рождения (поздравительная открытка для именинника,
«каравай»…) Цель: Развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызвать
положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе.

• Совместные досуги и праздники с родителями «Осенины» «День матери»
«Новогодняя сказка» «День защитника Отечества» «8 марта»

• Фотовыставки к значимым событиям
• Участие родителей и детей группы в делах всего дошкольного учреждения

(субботники, благоустройство группы)
• Проведение проектов
• Участие родителей в конкурсах и проектах группы, детского сада и района.



 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Организация развивающей предметно-пространственной среды

В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие:
1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения

Программы;
2) выполнение требований: – санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:
- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную

деятельность,
- оборудованию и содержанию территории,
- помещениям, их оборудованию и содержанию,
- естественному и искусственному освещению помещений,
- отоплению и вентиляции,
- водоснабжению и канализации,
- организации питания,
- медицинскому обеспечению,
- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность,
- организации режима дня,
- организации физического воспитания,
- личной гигиене персонала;
- пожарной безопасности и электробезопасности;
- охране здоровья воспитанников и охране труда работников.
Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных

центров детской активности:
Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и

малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в
физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках,
спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции с содержанием
образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное
развитие», «Речевое развитие».

Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для
развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания
образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое
развитие», «Социально-коммуникативное развитие».

Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских
игр, предметы-заместители в интеграции с содержанием образовательных областей
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное
развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие».

Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного
материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин,
демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в
интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие»,
«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-
эстетическое развитие».

Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое
оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого
способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в
интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие»,
«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие».



 

Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает
расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей
со взрослыми и сверстниками в интеграции с содержанием образовательных областей
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное
развитие».

Книжный уголок, содержащий художественную и документальную литературу для
детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание,
формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы,
воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных
потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей.

Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет
организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с
содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие»,
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное
развитие», «Физическое развитие».

Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения
воспитанников.

Центр коррекции предназначен для организации совместной деятельности
воспитателя и/или специалиста с детьми с ОВЗ, направленный на коррекцию имеющихся
у них нарушений.

Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной
деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции с
содержанием образовательных областей «Речевое развитие», «Познавательное развитие»,
«Социально-коммуникативное развитие».

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами

Перечень художественной литературы от 5 лет до 6 лет [ФОП ДО, 33.1.5 ]

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы,
поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки.

Русские народные сказки. "Жил-был карась..." (докучная сказка); "Жили-были два
братца..." (докучная сказка); "Заяц-хвастун" (обраб. О.И. Капицы/пересказ А.Н. Толстого);
"Крылатый, мохнатый да масляный" (обраб. И.В. Карнауховой); "Лиса и кувшин" (обраб.
О.И. Капицы); "Морозко" (пересказ М. Булатова); "По щучьему веленью" (обраб. А.Н.
Толстого); "Сестрица Аленушка и братец Иванушка" (пересказ А.Н. Толстого); "Сивка-
бурка" (обраб. М.А. Булатова/обраб. А.Н. Толстого/пересказ К.Д. Ушинского); "Царевна-
лягушка" (обраб. А.Н. Толстого/обраб. М. Булатова).

Сказки народов мира. "Госпожа Метелица", пересказ с нем. А. Введенского, под
редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; "Желтый аист", пер. с кит. Ф. Ярлина;
"Златовласка", пер. с чешск. К.Г. Паустовского; "Летучий корабль", пер. с укр. А. Нечаева;
"Рапунцель" пер. с нем. Г. Петникова/пер. и обраб. И. Архангельской.

Произведения поэтов и писателей России.
Поэзия. Аким Я.Л. "Жадина"; Барто А.Л. "Веревочка", "Гуси-лебеди", "Есть такие

мальчики", "Мы не заметили жука" (1 - 2 стихотворения по выбору); Бородицкая М.
"Тетушка Луна"; Бунин И.А. "Первый снег"; Волкова Н. "Воздушные замки"; Городецкий
С.М. "Котенок"; Дядина Г. "Пуговичный городок"; Есенин С.А. "Береза"; Заходер Б.В.
"Моя Вообразилия"; Маршак С.Я. "Пудель"; Мориц Ю.П. "Домик с трубой"; Мошковская
Э.Э. "Какие бывают подарки"; Пивоварова И.М. "Сосчитать не могу"; Пушкин А.С. "У
лукоморья дуб зеленый...." (отрывок из поэмы "Руслан и Людмила"), "Ель растет перед
дворцом...." (отрывок из "Сказки о царе Салтане...." (по выбору); Сеф Р.С. "Бесконечные



 

стихи"; Симбирская Ю. "Ехал дождь в командировку"; Степанов В.А. "Родные просторы";
Суриков И.З. "Белый снег пушистый", "Зима" (отрывок); Токмакова И.П. "Осенние
листья"; Тютчев Ф.И. "Зима недаром злится...."; Усачев А. "Колыбельная книга", "К нам
приходит Новый год"; Фет А.А. "Мама, глянь-ка из окошка...."; Цветаева М.И. "У
кроватки"; Черный С. "Волк"; Чуковский К.И. "Елка"; Яснов М.Д. "Мирная считалка",
"Жила-была семья", "Подарки для Елки. Зимняя книга" (по выбору).

Проза. Аксаков С.Т. "Сурка"; Алмазов Б.А. "Горбушка"; Баруздин С.А. "Берегите
свои косы!", "Забракованный мишка" (по выбору); Бианки В.В. "Лесная газета" (2 - 3
рассказа по выбору); Гайдар А.П. "Чук и Гек", "Поход" (по выбору); Голявкин В.В. "И мы
помогали", "Язык", "Как я помогал маме мыть пол", "Закутанный мальчик" (1 - 2 рассказа
по выбору); Дмитриева В.И. "Малыш и Жучка"; Драгунский В.Ю. "Денискины рассказы"
(1 - 2 рассказа по выбору); Москвина М.Л. "Кроха"; Носов Н.Н. "Живая шляпа",
"Дружок", "На горке" (по выбору); Пантелеев Л. "Буква ТЫ"; Паустовский К.Г. "Кот-
ворюга"; Погодин Р.П. "Книжка про Гришку" (1 - 2 рассказа по выбору); Пришвин М.М.
"Глоток молока", "Беличья память", "Курица на столбах" (по выбору); Симбирская Ю.
"Лапин"; Сладков Н.И. "Серьезная птица", "Карлуха" (по выбору); Снегирев Г.Я. "Про
пингвинов" (1 - 2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. "Косточка", "Котенок" (по выбору);
Ушинский К.Д. "Четыре желания"; Фадеева О. "Фрося - ель обыкновенная"; Шим Э.Ю.
"Петух и наседка", "Солнечная капля" (по выбору).

Литературные сказки. Александрова Т.И. "Домовенок Кузька"; Бажов П.П.
"Серебряное копытце"; Бианки В.В. "Сова", "Как муравьишка домой спешил", "Синичкин
календарь", "Молодая ворона", "Хвосты", "Чей нос лучше?", "Чьи это ноги?", "Кто чем
поет?", "Лесные домишки", "Красная горка", "Кукушонок", "Где раки зимуют" (2 - 3
сказки по выбору); Даль В.И. "Старик-годовик"; Ершов П.П. "Конек-горбунок"; Заходер
Б.В. "Серая Звездочка"; Катаев В.П. "Цветик-семицветик", "Дудочка и кувшинчик" (по
выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. "Аленушкины сказки" (1 - 2 сказки по выбору); Михайлов
М.Л. "Два Мороза"; Носов Н.Н. "Бобик в гостях у Барбоса"; Петрушевская Л.С. "От тебя
одни слезы"; Пушкин А.С. "Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем
богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди", "Сказка о мертвой
царевне и о семи богатырях" (по выбору); Сапгир Г.Л. "Как лягушку продавали"; Телешов
Н.Д. "Крупеничка"; Ушинский К.Д. "Слепая лошадь"; Чуковский К.И. "Доктор Айболит"
(по мотивам романа Х. Лофтинга).

Произведения поэтов и писателей разных стран.
Поэзия. Бжехва Я. "На Горизонтских островах" (пер. с польск. Б.В. Заходера);

Валек М. "Мудрецы" (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. "Моя бабушка" (пер. с
армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. "Мирная считалка" (пер. с франц. В.Д. Берестова);
Сиххад А. "Сад" (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. "Про летающую корову"
(пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. "Великан и мышь" (пер. с нем. Ю.И.
Коринца); Чиарди Дж. "О том, у кого три глаза" (пер. с англ. Р.С. Сефа).

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х.
"Огниво" (пер. с датск. А. Ганзен), "Свинопас" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дюймовочка"
(пер. с датск. и пересказ А. Ганзен), "Гадкий утенок" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т.
Габбе и А. Любарской), "Новое платье короля" (пер. с датск. А. Ганзен), "Ромашка" (пер. с
датск. А. Ганзен), "Дикие лебеди" (пер. с датск. А. Ганзен) (1 - 2 сказки по выбору);
Киплинг Дж. Р. "Сказка о слоненке" (пер. с англ. К.И. Чуковского), "Откуда у кита такая
глотка" (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К.
"Пиноккио. История деревянной куклы" (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлеф С.
"Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями" (в пересказе З. Задунайской и А.
Любарской); Линдгрен А. "Карлсон, который живет на крыше, опять прилетел" (пер. со
швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг Х. "Путешествия доктора Дулиттла" (пер. с англ. С.
Мещерякова); Милн А.А. "Винни-Пух и все, все, все" (перевод с англ. Б.В. Заходера);
Пройслер О. "Маленькая Баба-яга" (пер. с нем. Ю. Коринца), "Маленькое привидение"



 

(пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. "Приключения Чипполино" (пер. с итал. З.
Потаповой), "Сказки, у которых три конца" (пер. с итал. И.Г. Константиновой).

Перечень художественной литературы от 6 до 7 лет. [ФОП ДО, 33.1.5 ]

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы,
поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки.

Русские народные сказки. "Василиса Прекрасная" (из сборника А.Н. Афанасьева);
"Вежливый Кот-воркот" (обраб. М. Булатова); "Иван Царевич и Серый Волк" (обраб. А.Н.
Толстого); "Зимовье зверей" (обраб. А.Н. Толстого); "Кощей Бессмертный" (2 вариант) (из
сборника А.Н. Афанасьева); "Рифмы" (авторизованный пересказ Б.В. Шергина); "Семь
Симеонов - семь работников" (обраб. И.В. Карнауховой); "Солдатская загадка" (из
сборника А.Н. Афанасьева); "У страха глаза велики" (обраб. О.И. Капицы); "Хвосты"
(обраб. О.И. Капицы).

Былины. "Садко" (пересказ И.В. Карнауховой/запись П.Н. Рыбникова); "Добрыня и
Змей" (обраб. Н.П. Колпаковой/пересказ И.В. Карнауховой); "Илья Муромец и Соловей-
Разбойник" (обраб. А.Ф. Гильфердинга/пересказ И.В. Карнауховой).

Сказки народов мира. "Айога", нанайск., обраб. Д. Нагишкина; "Беляночка и
Розочка", нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; "Самый красивый наряд на
свете", пер. с япон. В. Марковой; "Голубая птица", туркм. обраб. А. Александровой и М.
Туберовского; "Кот в сапогах" (пер. с франц. Т. Габбе), "Волшебница" (пер. с франц. И.С.
Тургенева), "Мальчик с пальчик" (пер. с франц. Б.А. Дехтерева), "Золушка" (пер. с франц.
Т. Габбе) из сказок Перро Ш.

Произведения поэтов и писателей России.
Поэзия. Аким Я.Л. "Мой верный чиж"; Бальмонт К.Д. "Снежинка"; Благинина Е.А.

"Шинель", "Одуванчик", "Наш дедушка" (по выбору); Бунин И.А. "Листопад";
Владимиров Ю.Д. "Чудаки"; Гамзатов Р.Г. "Мой дедушка" (перевод с аварского языка Я.
Козловского), Городецкий С.М. "Весенняя песенка"; Есенин С.А. "Поет зима, аукает....",
"Пороша"; Жуковский В.А. "Жаворонок"; Левин В.А. "Зеленая история"; Маршак С.Я.
"Рассказ о неизвестном герое"; Маяковский В.В. "Эта книжечка моя, про моря и про
маяк"; Моравская М. "Апельсинные корки"; Мошковская Э.Э. "Добежали до вечера",
"Хитрые старушки"; Никитин И.С. "Встреча зимы"; Орлов В.Н. "Дом под крышей
голубой"; Пляцковский М.С. "Настоящий друг"; Пушкин А.С. "Зимний вечер", "Унылая
пора! Очей очарованье!.." ("Осень"), "Зимнее утро" (по выбору); Рубцов Н.М. "Про зайца";
Сапгир Г.В. "Считалки", "Скороговорки", "Людоед и принцесса, или Все наоборот" (по
выбору); Серова Е.В. "Новогоднее"; Соловьева П.С. "Подснежник", "Ночь и день";
Степанов В.А. "Что мы Родиной зовем?"; Токмакова И.П. "Мне грустно", "Куда в
машинах снег везут" (по выбору); Тютчев Ф.И. "Чародейкою зимою...", "Весенняя гроза";
Успенский Э.Н. "Память"; Черный С. "На коньках", "Волшебник" (по выбору).

Проза. Алексеев С.П. "Первый ночной таран"; Бианки В.В. "Тайна ночного леса";
Воробьев Е.З. "Обрывок провода"; Воскобойников В.М. "Когда Александр Пушкин был
маленьким"; Житков Б.С. "Морские истории" (1 - 2 рассказа по выбору); Зощенко М.М.
"Рассказы о Леле и Миньке" (1 - 2 рассказа по выбору); Коваль Ю.И. "Русачок-травник",
"Стожок", "Алый" (по выбору); Куприн А.И. "Слон"; Мартынова К., Василиади О. "Елка,
кот и Новый год"; Носов Н.Н. "Заплатка", "Огурцы", "Мишкина каша" (по выбору);
Митяев А.В. "Мешок овсянки"; Погодин Р.П. "Жаба", "Шутка" (по выбору); Пришвин
М.М. "Лисичкин хлеб", "Изобретатель" (по выбору); Ракитина Е. "Приключения
новогодних игрушек", "Сережик" (по выбору); Раскин А.Б. "Как папа был маленьким" (1 -
2 рассказа по выбору); Сладков Н.И. "Хитрющий зайчишка", "Синичка необыкновенная",
"Почему ноябрь пегий" (по выбору); Соколов-Микитов И.С. "Листопадничек"; Толстой
Л.Н. "Филипок", "Лев и собачка", "Прыжок", "Акула", "Пожарные собаки" (1 - 2 рассказа
по выбору); Фадеева О. "Мне письмо!"; Чаплина В.В. "Кинули"; Шим Э.Ю. "Хлеб растет".



 

Литературные сказки. Гайдар А.П. "Сказка о Военной тайне, о Мальчише-
Кибальчише и его твердом слове"; Гаршин В.М. "Лягушка-путешественница"; Козлов С.Г.
"Как Ежик с Медвежонком звезды протирали"; Маршак С.Я. "Двенадцать месяцев";
Паустовский К.Г. "Теплый хлеб", "Дремучий медведь" (по выбору); Ремизов А.М. "Гуси-
лебеди", "Хлебный голос"; Скребицкий Г.А. "Всяк по-своему"; Соколов-Микитов И.С.
"Соль Земли".

Произведения поэтов и писателей разных стран.
Поэзия. Брехт Б. "Зимний вечер через форточку" (пер. с нем. К. Орешина); Дриз

О.О. "Как сделать утро волшебным" (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. "Лимерики"
(пер. с англ. Г. Кружкова); Станчев Л. "Осенняя гамма" (пер. с болг. И.П. Токмаковой);
Стивенсон Р.Л. "Вычитанные страны" (пер. с англ. Вл.Ф. Ходасевича).

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х.
"Оле-Лукойе" (пер. с датск. А. Ганзен), "Соловей" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т.
Габбе и А. Любарской), "Стойкий оловянный солдатик" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ
Т. Габбе и А. Любарской), "Снежная Королева" (пер. с датск. А. Ганзен), "Русалочка" (пер.
с датск. А. Ганзен) (1 - 2 сказки по выбору); Гофман Э.Т.А. "Щелкунчик и мышиный
Король" (пер. с нем. И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. "Маугли" (пер. с англ. Н.
Дарузес/И. Шустовой), "Кошка, которая гуляла сама по себе" (пер. с англ. К.И.
Чуковского/Н. Дарузес); Кэррол Л. "Алиса в стране чудес" (пер. с англ. Н. Демуровой, Г.
Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой);
Линдгрен А. "Три повести о Малыше и Карлсоне" (пер. со шведск. Л.З. Лунгиной);
Нурдквист С. "История о том, как Финдус потерялся, когда был маленьким"; Поттер Б.
"Сказка про Джемайму Нырнивлужу" (пер. с англ. И.П. Токмаковой); Родари Дж.
"Путешествие Голубой Стрелы" (пер. с итал. Ю. Ермаченко); Топпелиус С. "Три ржаных
колоска" (пер. со шведск. А. Любарской); Эме М. "Краски" (пер. с франц. И. Кузнецовой);
Янссон Т. "Шляпа волшебника" (пер. со шведск. языка В.А. Смирнова/Л. Брауде).

Примерный перечень произведений изобразительного искусства от 5 до 6 лет
[ФОП ДО, 33.3.4 ]

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев "Перед дождем"; И.Е. Репин
"Осенний букет"; А.А. Пластов "Первый снег"; И.Э. Грабарь "Февральская лазурь"; Б.М.
Кустодиев "Масленица"; Ф.В. Сычков "Катание с горы зимой"; И.И. Левитан "Березовая
роща", "Зимой в лесу"; Т.Н. Яблонская "Весна"; В.Т. Тимофеев "Девочка с ягодами"; И.И.
Машков "Натюрморт. Фрукты на блюде"; Ф.П. Толстой "Букет цветов, бабочка и птичка";
И.Е. Репин "Стрекоза"; В.М. Васнецов "Ковер-самолет".

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Сестрица Аленушка и братец Иванушка",
"Царевна-лягушка", "Василиса Прекрасная".

Примерный перечень произведений изобразительного искусства от 6 до 7 лет
[ФОП ДО, 33.3.5 ]

Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан "Золотая осень", "Осенний день.
Сокольники", "Стога", "Март", "Весна. Большая вода"; В.М. Васнецов "Аленушка",
"Богатыри", "Иван-царевич на Сером волке", "Гусляры"; Ф.А. Васильев "Перед дождем";
В.Д. Поленов "Золотая осень"; И.Ф. Хруцкий "Цветы и плоды"; И.И. Шишкин, К.А.
Савицкий "Утро в сосновом лесу", И.И. Шишкин "Рожь"; А.И. Куинджи "Березовая
роща"; А.А. Пластов "Летом", "Сенокос"; И.С. Остроухов "Золотая осень", З.Е.
Серебрякова "За завтраком"; В.А. Серов "Девочка с персиками"; А.С. Степанов "Катание
на Масленицу"; И.Э. Грабарь "Зимнее утро"; Ю. Кугач "Накануне праздника"; А.К.
Саврасов "Грачи прилетели", "Ранняя весна"; К.Ф. Юон "Мартовское солнце"; К.С.
Петров-Водкин "Утренний натюрморт"; К.Е. Маковский "Дети, бегущие от грозы",



 

"Портрет детей художника"; И.И. Ершов "Ксения читает сказки куклам"; М.А. Врубель
"Царевна-Лебедь".

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Марья Моревна", "Сказка о царе Салтане",
"Сказке о рыбаке и рыбке"; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой "Приключения
Буратино, или Золотой ключик"; Е.М. Рачев "Терем-теремок".

3.3. Распорядок и режим дня

Режимные моменты время
5-7 лет

Приход детей в детский сад, свободная игра, 7.30 – 8.10
самостоятельная деятельность
Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20
Игры, самостоятельная деятельность, гигиенические
процедуры, подготовка к завтраку, завтрак
Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям
Образовательная деятельность (общая длительность,
включая перерывы)/ подгрупповые занятие с учителем-
логопедом и педагогом - психологом

8.20 – 8.50

8.50 - 9.00
9.00 – 10.10

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальные
занятия со специалистами

10.10 – 10.30

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30 –12.30
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 12.30-12.50
подготовка к обеду, обед
Подготовка ко сну. Дневной сон.
Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные,
водные, гигиенические процедуры

12.50 - 15.00
15.00 - 15.15

Полдник 15.15 - 15.30
5.30 - 16.30Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальные

занятия со специалистами, организованная детская
деятельность
Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.30 – 17.30

3.4. Организация двигательного режима

ЕЖЕДНЕВНЫЙ РЕЖИМ
двигательной активности детей старшего дошкольного возраста в организованных видах

деятельности

Содержание 5-6 лет 6-7 лет

10 мин
1-я половина дня

Утренняя гимнастика
(ежедневно)

10 мин

Организованная
деятельность по
физическому развитию в
зале (на улице)

25 мин / 3 раза в нед 30 мин / 3 раза в нед



 

Двигательная разминка во
время перерыва между
занятиями

5-7 мин 5-7 мин

Двигательная деятельность
в ходе музыкальной
деятельности

18-20 / 2 раза в нед 18-20 / 2 раза в нед

Физкультурная минутка (в
процессе занятий)

3-4 мин 3-4 мин

Подвижные игры и 30 мин 30 мин
физические упражнения на
утренней прогулке
Самостоятельная 40 мин

30 мин

40 мин

30 мин

двигательная деятельность
на утренней прогулке
Самостоятельные игры в
помещении и прочие
движения в режиме дня

2-я половина дня
Упражнения после дневного
сна в сочетании с
воздушными процедурами
Индивидуальная работа по
развитию и коррекции
движений

5-7 мин

15 мин

30-35 мин

235

5-7 мин

15 мин

30-35 мин

240

Самостоятельная
двигательная деятельность
на вечерней прогулке
Всего за день:
Физкультурные досуги
Неделя здоровья
День здоровья

1 раз в месяц
1 раз в квартал

1 раз в два месяца
2 раза в годСпортивные праздники

Примечание: двигательная активность детей в течение дня доходит до 3,5 – 4
часов, включая самостоятельную деятельность.





 

3.5. Календарный план воспитательной работы

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы
в ДОО

Январь:
27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау

(Освенцима) – День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или
ситуативно).

Февраль:
2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно);
8 февраля: День российской науки;
15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества;
21 февраля: Международный день родного языка;
23 февраля: День защитника Отечества.
Март:
8 марта: Международный женский день;
18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками

регионально и/или ситуативно);
27 марта: Всемирный день театра.
Апрель:
12 апреля: День космонавтики.
Май:
1 мая: Праздник Весны и Труда;
9 мая: День Победы;
19 мая: День детских общественных организаций России;
24 мая: День славянской письменности и культуры.
Июнь:
1 июня: День защиты детей;
6 июня: День русского языка;
12 июня: День России;
22 июня: День памяти и скорби.
Июль:



 

8 июля: День семьи, любви и верности.
Август:
12 августа: День физкультурника;
22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;
27 августа: День российского кино.
Сентябрь:
1 сентября: День знаний;
3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом;
8 сентября: Международный день распространения грамотности;
27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников.
Октябрь:
1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки;
4 октября: День защиты животных;
5 октября: День учителя;
Третье воскресенье октября: День отца в России.
Ноябрь:
4 ноября: День народного единства;
8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел России;
Последнее воскресенье ноября: День матери в России;
30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.
Декабрь:
3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется включать в план воспитательной работы с

дошкольниками регионально и/или ситуативно);
5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;
8 декабря: Международный день художника;
9 декабря: День Героев Отечества;
12 декабря: День Конституции Российской Федерации;
31 декабря: Новый год.



 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Сентябрь
1 неделя

Тема ДОО

Подтема

Здравствуй детский сад!
С днем знаний!

Вызывать у детей радость от возвращения в детский сад. Продолжить знакомство с детским
садом как ближайшим социальным окружением ребенка. Уточнить и систематизировать
знания детей о празднике – 1 сентября.

Темы по возрастным группам
ПодготовительнаяСтарший

День знаний. Детский сад День знаний. Скоро в школу.
1 сентября – день знанийИтоговое

мероприятие
2 неделя

Тема ДОО

Подтема

«Мой
детский сад»

любимый Продолжать знакомить детей с детским садом, как ближайшем социальном окружении
ребѐнка. Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми.

Темы по возрастным группам
ПодготовительнаяСтарший

Я и мои друзья Я и мои друзья
Итоговое
мероприятие

3 неделя
«Дети и взрослые» Продолжать знакомить детей с детским садом, как ближайшем социальном окружении

ребѐнка. Расширять представления о профессиях сотрудников детского сада.
Темы по возрастным группам

ПодготовительнаяПодтема Старший
Все про детский сад Детский сад – мой второй дом

Итоговое
мероприятие

4 неделя
Тема ДОО Осенняя пора, очей

очарованье.
Расширять знания детей об осени. Формировать обобщенные представления об осени как
времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в природе, явлениях
природы. Дать первичные представления об экосистемах, природных зонах. Расширять
представления о неживой природе.

Тема по возрастным группам
ПодготовительнаяПодтема

Итоговое

Старший
Какого цвета осень? Осенние дары. Разнообразие растительного мира России.
27 сентября - 27 сентября -



 

мероприятие День воспитателя День воспитателя
и всех дошкольных работников и всех дошкольных работников

Октябрь
Разноцветный мир вокруг

1 неделя
Тема ДОО

Подтема

Животный мир
осенью

Расширить представления детей об изменениях в жизни зверей осенью. Формирование у детей
элементарных экологических представлений об охране животных.

Тема по возрастным группам
Старший Подготовительная
Животный мир России и его охрана. Животный мир нашей планеты и его охрана.

Итоговое
мероприятие

Создание коллажа «Братья наши меньшие»

2 неделя
Тема ДОО «Что нам осень

принесла»
Обогащать представление детей о многообразии овощей, о месте их произрастания. Расширять
представления о сельскохозяйственных профессиях. Воспитывать бережное отношение к
природе, уважение к труду людей, работающих на земле. Закреплять обобщающие понятия
«овощи», характерные свойства; учить рассказывать о пользе овощей для человека;
систематизировать знания о труде людей осенью. Продолжить расширять знания детей о
хлебе. Воспитывать бережное отношение к природе, уважение к труду людей, работающих на
земле.

Тема по возрастным группам
ПодготовительнаяПодтема Старший

Откуда хлеб пришел? От зернышка до хлебушка
Итоговое
мероприятие

3 неделя
Тема ДОО «Что нам осень

принесла»
Обогащать представление детей о многообразии фруктов, о месте их произрастания.
Расширять представления о сельскохозяйственных профессиях. Воспитывать бережное
отношение к природе, уважение к труду людей, работающих на земле. Закреплять
обобщающие понятия «фрукты», характерные свойства; учить рассказывать о пользе фруктов
для человека; систематизировать знания о труде людей осенью. Воспитывать бережное
отношение к природе, уважение к труду людей, работающих на земле.

Тема по возрастным группам
Подтема Старший

Профессии.
Инструменты.

Подготовительная
Такие разные
профессии



 

Итоговое
мероприятие

16 октября -
День отца в
России.

16 октября -
День отца в
России.

4 неделя
Тема ДОО

Подтема

Моя страна. Моя
Россия

Закреплять знания детей о нашей Родине – России. Расширять представления детей о
Государственной символике РФ, ее происхождении, значении. Формировать представление о
России, как родной стране, продолжить знакомство с понятиями Родина, Отчизна, познакомить
с историческим, культурным, географическим

Тема по возрастным группам
Старший Подготовительная
Мой поселок. День Родная страна. День
народного единства. народного единства.

Итоговое 28 октября - 28 октября -
мероприятие Международный день

анимации
Международный день
анимации

4 ноября – День 4 ноября – День
народного единства. народного единства.

Ноябрь
1 неделя

Тема ДОО

Подтема

Рукотворный мир. Формировать представлений о предметах рукотворного мира (одежда, обувь), с которыми дети
активно действуют в повседневной жизни; развитие потребности в чистоте и опрятности;
воспитание уважения к труду взрослых и бережного отношения к продуктам их трудовой
деятельности, предметам рукотворного мира ближайшего окружения.

Тема по возрастным группам
Старший
Мебель. Бытовая
техника.

Подготовительная
Полезные
ископаемые России.

Итоговое
мероприятие

2 неделя
Тема ДОО Я и мир вокруг Создать условия для обогащения чувственного опыта детей, их представления об окружающем

мире. Уточнить и расширить представления детей о птицах, их характерных признаках,
особенностях.

Тема по возрастным группам
Подтема Старший Подготовительная



 

Народы России Дети – разных стран
друзья.

Итоговое 12 ноября - Синичкин день 12 ноября - Синичкин день
мероприятие

3 неделя
Тема ДОО Моя семья Формировать, дополнять и расширять представления детей о семье, о семейных ценностях, о

семейных традициях, о роли матери в жизни ребенка и всей семьи, о занятиях членов семьи,
семейных праздниках; развивать привязанность в семье; воспитывать любовь к родителям,
уважение, готовность помогать и сочувствовать старшим.

Тема по возрастным группам
Подтема Ранний возраст Младший возраст Средний Старший

Семья и семейные
ценности.

Подготовительная
Семья и семейные
ценности. День
матери.

Итоговое
мероприятие

27 ноября -
День матери в
России.

27 ноября -
День матери в
России.

4 неделя
Тема ДОО

Подтема

Подворье Уточнить, расширить представление детей о домашних животных и птицах. их внешнем виде,
разнообразии, образе жизни, особенностях поведения, питании, содержании, роли и пользе в
жизни человека. Расширять представления о профессиях людей, ухаживающих за ними.

Тема по возрастным группам
Старший Подготовительная
Домашние животные. Их Домашние животные
роль в жизни человека.

Итоговое
мероприятие

Декабрь
1 неделя

Тема ДОО «Волшебная
кисточка»

Закрепить знания детей о профессии художника, значимости его деятельности для общества,
орудиями труда. Формировать у детей положительное, эмоциональное отношение к
изобразительной деятельности. Расширять представление о жанрах изобразительного
искусства.

Тема по возрастным группам



 

Подтема Старший Подготовительная
День героев Герои нашей
Отечества (зимушка- Родины.
зима)

Итоговое 8 декабря - 8 декабря -
мероприятие Международный день

художника.
Международный день
художника.

9 декабря: День
Героев Отечества.

9 декабря: День
Героев Отечества.

2 неделя
Тема ДОО

Подтема

«Зимушка – зима» Формировать знания и представление детей о сезонных изменениях в природе, жизни диких
животных и птиц, познакомить с характерными признаками зимы. Расширять представление о
явлениях живой и неживой природы. Воспитывать эстетическое отношение к природному
миру.

Тема по возрастным группам
Старший
Моя страна.
Государственные

Подготовительная
История моей
страны.

символы России.
12 декабря - День
Конституции Российской
Федерации.

Итоговое
мероприятие

12 декабря - День
Конституции Российской
Федерации.

3 неделя
Тема ДОО

Подтема

Праздники Закладывать основы праздничной культуры; вызвать эмоционально положительное отношение
к праздникам, желание активно участвовать в их подготовке; познакомить с традициями
празднования различных праздников.

Тема по возрастным группам
Старший
Новогодние
традиции

Подготовительная
Новогодние
традиции мира

Итоговое
мероприятие

4 неделя
Тема ДОО «Новый год» Знакомить с традициями празднования Нового года в России. Дать понятие «народная



 

традиция», познакомить с правилами безопасности в новогодние праздники. Формировать у
детей представление о празднике «Новый год», о новогодних обычаях.

Тема по возрастным группам
Подтема Старший Подготовительная

Новый год – встали
дети в хоровод

Все встречают
Новый год- дружно
встали в хоровод

Итоговое
мероприятие

Новогодний праздник

Январь
2 неделя

Тема ДОО Неделя вежливости и Расширять представления детей о правилах речевого этикета, стимулировать желание
добра самостоятельно выполнять их; развивать умение соблюдать этику общения в условиях

коллективного взаимодействия; познакомить детей с основными правилами этикета.
Формировать навыки этического поведения; развивать познавательный интерес к этическим
правилам и нормам; закреплять знания детей о речевом этикете в определѐнных бытовых
ситуациях воспитывать уважение к окружающим людям.

Тема по возрастным группам
СтаршийПодтема Подготовительная
Уроки вежливости и Этикет и его история
этикета

Итоговое
мероприятие

3 неделя
Тема ДОО Зимние забавы Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта детей; познакомить с

зимними забавами, зимними видами спорта; формировать потребность в двигательной
активности, интерес к спорту и физическим упражнениям, представления о правилах
безопасности во время проведения зимних игр.

Тема по возрастным группам
Подтема Старший Подготовительная

Зимняя олимпиада Зимние виды спорта
Итоговое
мероприятие

4 неделя
Тема ДОО Транспорт и его Уточнять и обобщать знания детей о транспорте и его назначении, об общественном



 

история транспорте (автобус, троллейбус, поезд, самолет, пароход), о специализированном транспорте
(пожарная машина, скорая помощь и т.д.) Углубить знания детей об истории возникновения
транспортных средств и средствах передвижения.

Тема по возрастным группам
Подтема Старший Подготовительная

Такой разный транспорт В мире транспорта.
Безопасность на
транспорте.

Итоговое
мероприятие

27 января - День полного
освобождения Ленинграда
от фашисткой
блокады

Февраль
1 неделя

Тема ДОО

Подтема

Наука Формировать интерес детей к исследовательской деятельности, к опытам и экспериментам,
известным людях, которые занимались наукой.

Тема по возрастным группам
Старший Подготовительная
Путешествие в Великие ученые и их
страну Науки
8 февраля -

изобретения.
8 февраля -Итоговое

мероприятие День российской
науки.

День российской
науки.

2 неделя
Тема ДОО

Подтема

Народное творчество Расширять представления детей о народных художественных промыслах, развивать чувство
гордости за русскую землю, славящуюся мастерами. Дать представление об общности
народных художественных промыслах и их различиях.

Тема по возрастным группам
Старший
Народные
промыслы

Подготовительная
Город мастеров
(народные
промыслы)

Итоговое
мероприятие

3 неделя



 

Тема ДОО

Подтема

«День защитника
Отечества»

Развивать интерес к родной стране, ее истории, к общественным праздникам, защитникам
Отечества; обогащать социальные представления о некоторых мужских профессиях;
воспитывать патриотизм, уважение к традициям нашей страны.

Тема по возрастным группам
Старший Подготовительная

День защитника
Отечества

Наша армия

Итоговое
мероприятие

День защитника Отечества
21 февраля -Международный день родного языка.

4 неделя
Тема ДОО Широкая Масленица Развивать интерес к родной стране, ее истории, к народным праздникам, традициям Отечества.

Развивать чувство гордости за свою страну.

Тема по возрастным группам
Подтема Старший

Традиции и обычаи
нашего народа

Подготовительная
Народная культура
и обычаи

Итоговое
мероприятие

Март
1 неделя

Тема ДОО «Международный
женский день»

Формирование чувства любви и уважения к женщине, желания помогать им, заботится о них.
Воспитывать уважительное отношение к мамам и бабушкам. Углубить знания детей о роли
мамы и бабушки в их жизни. Развивать интерес детей к своим близким. Формировать у детей
представление о профессии мамы. Воспитывать уважительное отношение к труду взрослых и
желание оказывать посильную помощь.

Тема по возрастным группам
Подтема Старший Подготовительная

Праздник бабушек и Праздник бабушек и
мам мам

Итоговое
мероприятие

Утренник, посвященный международному женскому дню 8 марта

2 неделя
Тема ДОО «Весна – красна» Познакомить детей с особенностями сезонных явлений природы, приспособлением растений и

животных к изменяющимся условиям среды весной; обучать ответственному и бережному



 

отношению к природе; воспитывать потребность в общении с природой, любовь к родной
природе, желание любоваться окружающим миром.

Тема по возрастным группам
Подтема Старший Подготовительная

Природа проснулась
– весне улыбнулась.

Итоговое
мероприятие

3 неделя
Тема ДОО Мир воды Обогащать и расширять знания детей об источниках воды и водных ресурсах Земли, их

обитателях, приспособлении к жизни в воде пресной и соленой, активизировать словарь
терминами по теме, воспитывать бережное отношение к воде, обитателем водного мира.

Тема по возрастным группам
Подтема Старший

Живой мир морей и
океанов

Подготовительный
Живой мир морей и
океанов

Итоговое
мероприятие

4 неделя
Тема ДОО Неделя театра и

детской книги
Углублять интерес детей к литературе, воспитывать желание к постоянному общению с книгой
в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности; развивать способность к
целостному восприятию текста, устанавливать временные, последовательные и простые связи,
понимать главные характеристики героев, несложные мотивы их поступков; продолжать учить
пересказывать сказки и рассказы; отражать свои впечатления о прослушанных произведениях,
литературных героях и событиях в различных видах деятельности. Создать условия для
приобщения к театральному искусству и формированию положительного отношения к нему.
Знакомство с видами театра, театральными профессиями.

Тема по возрастным группам
Подтема Старший Подготовительная

Неделя книги Давай пойдем в
театр

Итоговое
мероприятие

27 марта - Всемирный
день театра.

27 марта - Всемирный
день театра.

27 марта - Всемирный
день театра.

27 марта - Всемирный
день театра.

27 марта - Всемирный
день театра.

Апрель



 

1 неделя
Тема ДОО

Подтема

Неделя здоровья Закрепить у детей понятие о здоровье как о главной ценности человеческой жизни.
Формировать у детей представления о здоровом образе жизни: правильном питании,
закаливании, пребывания на свежем воздухе, соблюдение правил личной гигиене, о значении
физических упражнений.

Тема по возрастным группам
Старший Подготовительный
Неделя здоровья Неделя здоровья

Итоговое
мероприятие

2 неделя 07.04. – 11.04.
Тема ДОО «Космические

просторы»
Формировать представления о космическом пространстве, солнечной системе и ее планетах, освоении космоса
людьми, дать начальное понятие о вселенной. Систематизировать полученные знания о космосе, о планете земля,
о космическом корабле. Формировать у детей представление о профессиях связанных с космосом.

Тема по возрастным группам
Подтема Старший

Космические дали
Подготовительный
Космические
просторы

Итоговое
мероприятие

Досуг посвященный Дню космонавтики

3 неделя
Тема ДОО «Береги природу!»

(экологическая
неделя)

Продолжить знакомство с признаками и свойствами растений как живых организмов
(питаются, дышат, растут); расширять представления о сезонных изменениях, простейших
связях в природе; закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе;
воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту весенней природы.

Тема по возрастным группам
СтаршийПодтема
Земля – наш общий дом. Дом под крышей
Охрана природы. голубой.

Итоговое
мероприятие

22 апреля - Всемирный
день Земли.

22 апреля - Всемирный
день Земли.

4 неделя
Тема ДОО Неделя безопасности Формировать у дошкольников элементарные представления о безопасности в быту и на

природе. Углублять и систематизировать знания детей об опасных ситуациях, причинах их



 

возникновения. Способствовать развитию умений и навыков безопасного поведения.
Тема по возрастным группам

Подтема Старший
Неделя безопасности
1 мая - Праздник

Подготовительный
Неделя безопасности
1 мая - ПраздникИтоговое

мероприятие Весны и Труда. Весны и Труда.

Май
1 неделя

Тема ДОО

Подтема

«День Победы» Воспитание патриотических чувств у детей на основе формирования представлений о ВОВ.
Закрепление знаний детей о ВОВ, об армии – защитнице нашей страны, о подвиге народа,
который встал на защиту своей Родины. Развитие уважения к героическим событиям
прошлого, боевой славе русских людей. Воспитание нравственных чувств, любви и гордости за
наших солдат.

Тема по возрастным группам
Старший Подготовительная

Великий день
Победы

Великий день-
Победы день

Итоговое
мероприятие

Праздничный концерт День Победы.

2 неделя
Тема ДОО

Подтема

Весенний сад

Насекомые

Тема по возрастным группам
Старший
Цветущий май

Подготовительная
Неделя музея
19 мая - День детских
общественных

Итоговое
мероприятие

организаций России.
3 неделя

Тема ДОО

Подтема

Уточнить и закрепить с детьми понятие «насекомые»; особенности внешнего вида насекомых;
закрепление о способах питания, образе жизни, окраске в соответствии с местом обитания,
защите от врагов, пользе и вреде, значение для жизни других обитателей природы.
Воспитывать бережное отношение к природе и всему живому

Тема по возрастным группам
Старший Подготовительная



 

Мир насекомых Скоро в школу
24 мая: День
славянской

Итоговое
мероприятие

письменности и
культуры.

4 неделя
Тема ДОО

Подтема

«Здравствуй, лето.» .
Тема по возрастным группам

Старший Подготовительная

Лето, ах лето! До свидания,
детский сад!

Итоговое
мероприятие

4.


