


Конспект занятия
«Обычаи и традиции русского народа»

( старшая группа)

Цель: Вызвать у детей интерес к русским традициям. 
Задачи:
- Закрепить знания детей о названии страны, в которой они живут, о её 

быте, некоторых исторических событиях, культуре. 
- Воспитывать интерес к родной земле, ее прошлому, учить видеть 

красоту народных обрядов, мудрость традиций. 
- Воспитывать чувство гордости за свой народ и его прошлое.
- Воспитывать интерес к отечественной культуре, к обычаям и 

традициям русского народа
Ход занятия
  Здравствуйте. Сегодня я хочу поговорить с вами о нашей стране. Как 

называется страна, в которой мы живём? (Россия)
Поезжай за моря - океаны,
Надо всею землёй пролети:
Есть на свете различные страны,
Но такой, как у нас, не найти.
Россия - страна очень большая и красивая. В России  много лесов, в 

которых много разных зверей, растёт много ягод и грибов , много рек, а в 
реках много разной рыбы. Много в России гор. В горах добывают разные 
полезные ископаемые - уголь, алмазы, железную руду. Да, наша страна очень 
красивая и богатая. ( Слайды с природой)  

У каждого народа и страны есть свои традиции. Традиция- это то, что 
передаётся от одного поколения другому.

В  далекие старые времена была такая традиция- обычай у русских 
людей, в зимние вечера  устраивали  они посиделки. Женщины и молодые 
девушки по вечерам шили, вышивали, пряли, а за работой песни распевали.     
(Слайд с ремеслами в сопровождении песни)

Вот так работа у них и спорилась. Сечас и мы с вами тоже займемся 
ремеслом. Раскрасим свистульку. ( Детям раздают силуэт игрушки)

А ещё русский народ сочинял очень интересные сказки . Сейчас эти 
сказки называют народными. По обычаю их передавали от бабушек 
внучатам, от родителей детям. Тогда ребята, книг в семье не было, и поэтому 
сказки рассказывали детям по вечерам перед сном.

И эта традиция сохранилась до нашего времени, вам тоже мамы и 
бабушки читают сказки на ночь.  А какие русские народные сказки вы 
знаете?

( Слайды с иллюстрациями из сказок.)
Наши предки всегда почитали праздники. Особенно любили зимние 

праздники. А какие зимние праздники знаете вы?  (ответы детей) как мы 
сейчас их празднуем? ( ответы детей) 

Ребята, хотите я расскажу вам как в старину на Руси праздновали.  



В те дальние времена люди часто ходили в церковь. И все праздничные 
дни начинались с торжественной службы в церкви. Люди устраивали веселые  
гулянье. Все танцевали, пели, водили хороводы, играли в подвижные игры. 
Повсюду раздавался звон колоколов. Люди наряжались в свои самые 
нарядные одежды, а так же готовили праздничные угощения.

Череду зимних праздников открывал праздник « КОЛЯДА»
Во время этого праздника молодые люди и дети передевались в разные 

костюмы, так чтобы их не узнали, пели песни, переходя от дома к дому, 
поздравляли людей и прославляли Коляду  и за это их благодарили и давали 
угощенье.  (Слайд с картинкой)

 В последнее время этот праздник становится всё более популярным и 
у нас в  детском саду. 

Давайте немного разомнемся и поиграем.
Русская народная игра «Уж я  улком шла»
Ход игры:
Играющие выстраиваются за водящим  - «иголкой» в ряд, встают в пол-

оборота  цепочкой и берут друг друга за руки. «Иголка» идет неторопливым 
шагом, увлекая за собой игроков, все поют игровой текст. «Иголка» меняет 
направление, убыстряет или замедляет темп ходьбы.
Игровой текст:

«Уж я улком шла, переулком шла,
Клубок ниточек нашла,
Нитка тянется, перетянется,
Клубок катится, перекатится,
Нитка доле, доле, доле,
Финал игры: «иголочка» выводит играющих в круг, все стоят, крепко 

держась за руки, на слова «Я за ниточку взялась, тонка нитка порвалась», 
размыкаются руки.

« КОЛЯДУ» сменяет праздник «НОВЫЙ ГОД»
Новый год в старину еще называли ЩЕДРЕЦ, почему спросите такое 

название, а по традиции в этот праздник всегда принято накрывать щедрый 
стол, не скупиться на подарки и добрые дела.   

После празднования Нового года, наступала череда других народных 
праздников. 

Праздник этот самый длинный
Он веселый и старинный
Наши  предки две недели,
Веселились песни пели,
Наряжались и шутили,
Праздник ждали и любили.
Это Рождество, Крещение и Святки.
Длились они две недели. Святки делятся на три праздничных этапа.
Первый  – святые вечера.
Второй  – Щедрый вечер  
Третий– Крещение



В Святки проходили самые шумные гулянья с  таинственными 
гаданиями, купанием в проруби. Так как в крещение вода имеет чудесное 
свойство. Воду из проруби набирали и приносили домой Она не портилась в 
течение года и даже многих лет. И наши предки верили, что эта чудесная 
водой может исцелить от болезни, но это уже совсем другая история.

 Ребята, сегодня мы с вами поговорили о нашей стране, о 
таланте русского народа, вспомнили некоторые традиции. И чтобы наша 
страна оставалась великой, нам нужно беречь нашу культуру, 
соблюдать обычаи и традиции, которые достались нам от наших предков.

Ну что как говорили в старину: «Кончил дело – гуляй смело», «Делу 
время – потехи час!» Давайте и мы с вами немножко отдохнём, поиграем 
в русскую народную игру «Золотые ворота». Дети становятся парами по 
кругу, лицом друг к другу, соединив и подняв руки как воротца. Двое бегут 
по кругу между парой детей. Дети, стоящие в парах произносят слова.

Золотые ворота
Пропустите меня
Я и сам пройду
И друзей проведу
На первый раз прощается
Второй раз запрещается
А на третий раз не пропустим вас.»
Пары опускают руки вниз и кто попался в воротца( танцует) 
  Вам понравилось, наше путешествие?  И вам было интересно? Тогда 

приклейте  ваши силуэты народных игрушек, которые вы раскрасили в 
начале нашего пути  на солнышко.


