
С любовью к детямС любовью к детям

0+

СМИ - ЭЛ №ФС77-55754, ISSN:3034-6398СМИ - ЭЛ №ФС77-55754, ISSN:3034-6398

АП
РЕ

ЛЬ
 2

02
5

всероссийский сетевой журналвсероссийский сетевой журнал

выходит с 2010 года 4 раза в месяц
в номере 115 авторов

ПРАЗДНИКПРАЗДНИК
МАТЕМАТИКАМАТЕМАТИКА
АДАПТАЦИЯАДАПТАЦИЯ
ПЕДАГОГИКАПЕДАГОГИКА
ПСИХОЛОГИЯПСИХОЛОГИЯ
ПОЗНАНИЕПОЗНАНИЕ
ЗДОРОВЬЕЗДОРОВЬЕ
ВИКТОРИНЫВИКТОРИНЫ

№ 14 (376)№ 14 (376)

На фото: г. Воткинск, Удмуртская РеспубликаНа фото: г. Воткинск, Удмуртская Республика



2 №14 (376) за апрель 2025, дошкольник.рф

БЕСПЛАТНАЯ подписка на всероссийский  журнал ДО-
ШКОЛЬНИК.РФ! Пришлите по адресу doshkolnik@list.ru 
письмо с заголовком «ПОДПИСАТЬСЯ» 

Размещаем материал во всероссийском журнале «ДО-
ШКОЛЬНИК.РФ». Журнал выходит в начале каждой недели 
и имеет вид .pdf формата. По данным Роскомнадзора пу-
бликации в электронном и печатном издании равноценны. 
Имеет лицензию СМИ и зарегистрирован в Роскомнадзоре 
(ЭЛ №ФС77-55754), Свидетельство Национального цен-
тра ISSN:3034-6398.  Для публикации в журнале и полу-
чения Сертификата публикации Вам нужно: прислать свой 
материал по адресу: doshkolnik@list.ru

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ К НАМ В СОЦСЕТЯХ!

ВКОНТАКТЕ (более 400 000 подписчиков)
http://vk.com/doshkolnikru 
В ОДНОКЛАССНИКАХ (более 160 000 подписчиков)
http://ok.ru/doshkolnik 
В ТЕЛЕГРАМ  (болеее 4200 подписчиков)
https://t.me/doshkolnikrf

Приглашаем к участию  в наших конкурсах:
http://doshkolnik.ru/konkursi.html
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Подробнее о наших конкурсах можно прочитать на на-

шем сайте  ДОШКОЛЬНИК.РФ 
С уважением, главный редактор 

Круглова Альфия
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АВТОРЫ НОМЕРА
115 педагогов

•	 Абакумова Марина 
Магомедовна

•	 Алейникова Татьяна 
Ивановна

•	 Аминова Ольга Валерьевна
•	 Андриенко Маргарита 

Павловна
•	 Архипова Елена 

Николаевна
•	 Биктимирова Татьяна 

Владимировна
•	 Бодрова Людмила 

Михайловна
•	 Бондаренко Любовь 

Михайловна
•	 Будим Александра 

Сергеевна
•	 Валеева Юлия Николаевна
•	 Варварова Галина 

Сергеевна
•	 Васильева Алена 

Васильевна
•	 Вилигина Ольга 

Александровна
•	 Владимирова Валентина 

Ивановна
•	 Владимирова Оксана 

Владимировна
•	 Галчушкина Светлана 

Владимировна
•	 Гащенко Юлия Петровна
•	 Гейм Екатерина 

Владимировна
•	 Герасименко Елена 

Владимировна
•	 Голдаева Надежда 

Сергеевна
•	 Голышева Светлана 

Владимировна
•	 Гончарова Анна Сергеевна
•	 Горбанева Ольга 

Викторовна
•	 Горшкова Ирина Петровна
•	 Грак Наталья Викторовна
•	 Гриняк Алёна Богдановна
•	 Громова Инна Валерьевна
•	 Громова Инна Геннадьевна
•	 Грязнова Ирина Ринатовна
•	 Давыденко Надежда 

Васильевна
•	 Даньшина Анастасия 

Валерьевна
•	 Дацкова Наталья Юрьевна
•	 Денброва Ирина 

Геннадьевна
•	 Дмитрук Елена 

Владимировна
•	 Долгова Светлана 

Владимировна
•	 Дорошенко Александр 

Евгеньевич
•	 Дранова Оксана 

Геннадьевна
•	 Дьячкова Виктория 

Алексеевна
•	 Егорова Галина Васильевна
•	 Ерёменко Марина 

Владимировна
•	 Ершова Вероника 

Андреевна
•	 Жубатырова Динара 

Койшыбаевна
•	 Захарова Ирина 

Эдуардовна
•	

•	 Иванова Ольга 
Александровна

•	 Каверина Светлана 
Романовна

•	 Камалетдинова Алиса 
Рустамовна

•	 Карелина Наталья 
Николаевна

•	 Карпушова Светлана 
Викторовна

•	 Киселева Наталья 
Вячеславовна

•	 Киселева Олеся 
Александровна

•	 Клипань Алена Алексеевна
•	 Колесова Ольга Юрьевна
•	 Кононова Екатерина 

Владимировна
•	 Корнильева Оксана 

Викторовна
•	 Коробкина Татьяна 

Сергеевна
•	 Кочина Ольга Валерьевна
•	 Краснонос Анастасия 

Николаевна
•	 Курило Оксана 

Анатольевна
•	 Курышова Светлана 

Владимировна 
•	 Кустова Анастасия 

Александровна
•	 Легута Анастасия 

Александровна
•	 Лейко Ирина 

Александровна
•	 Лемяскина Анастасия 

Степановна
•	 Лялькаева Татьяна 

Николаевна
•	 Маричева Ирина 

Евгеньевна
•	 Марус Александра 

Алексеевна
•	 Матей Елена Васильевна
•	 Метлина Ульяна 

Александровна
•	 Митрахович Наталья 

Сергеевна
•	 Морева Маргарита 

Васильевна
•	 Нестерова Наталья 

Владимировна
•	 Никитина Наталия 

Мечиславна
•	 Николаева Елена Игоревна
•	 Овчинникова Екатерина 

Александровна
•	 Окорокова Кристина 

Александровна
•	 Панафутина Анастасия 

Юрьевна
•	 Петрова Любовь 

Михайловна
•	 Петрушина Оксана 

Владимировна
•	 Пожарская Елена 

Михайловна
•	 Попова Анна 

Владимировна
•	 Прокофьева Наталья 

Михайловна
•	 Прохорова Анастасия 

Анатольевна
•	 Пушкарёва Виктория
•	

•	 Романова Маргарита 
Александровна

•	 Романченко Татьяна 
Владимировна

•	 Саитова Гузелия 
Дамировна

•	 Смирнова Ольга 
Владимировна

•	 Сорокина Татьяна 
Валериевна

•	 Стаханова Светлана 
Петровна

•	 Сумина Наталья 
Александровна

•	 Суслова  Татьяна 
Владимировна

•	 Тарараева Татьяна 
Юрьевна

•	 Таширова Полина 
Сергеевна

•	 Терентьева Мария 
Александровна

•	 Толокнова Юлия 
Васильевна

•	 Туз Раиса Анатольевна
•	 Тысячная Карина 

Фёдоровна
•	 Федорова Татьяна 

Викторовна
•	 Филиппова Ольга 

Владимировна
•	 Фирсова Иванна 

Васильевна
•	 Хлыбова Анастасия 

Максимовна
•	 Хомутова Светлана 

Александровна
•	 Хорошева Марина 

Витальевна
•	 Чащина Елена 

Александровна
•	 Черныш Сергей Иванович
•	 Черняева Ангелина 

Валерьевна
•	 Черняева Светлана 

Николаевна
•	 Чурикова Мария 

Валерьевна
•	 Шанина Елена Анатольевна
•	 Шут Светлана 

Владимировна
•	 Щипанова Лариса 

Викторовна
•	 Юшкова Ольга Игоревна
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ПОДРОБНЕЕ http://doshkolnik.ru/adaptacia/823-14376pdf.html

АДАПТАЦИЯАдаптация детей к детскому 
саду посредством интегра-
ции совместных музыкаль-
но-творческих мероприятий 
в рамках проекта «ТВОРИМ 

И ПОЕМ ВМЕСТЕ!»

АКТУАЛЬНОСТЬ. Вовлеченность 
родителей в учебно-воспитательную 
деятельность играет ключевую роль 
в создании комфортной и поддержи-
вающей атмосферы для детей. Это 
не только укрепляет связь между до-
мом и детским садом, но и повышает 
уровень доверия между всеми участ-
никами образовательного процесса. 

Активное участие родителей позволя-
ет детям чувствовать себя увереннее, 
что значительно облегчает процесс 
адаптации.

Адаптация детей к детскому саду 
является важным этапом в их разви-
тии и социализации. В этом процессе 
ключевую роль играют не только пе-
дагоги, но и родители, чье активное 
участие может значительно облегчить 
переход ребенка в новую среду. Со-
вместные музыкально-творческие ме-
роприятия становятся эффективным 
инструментом для создания гармо-
ничного взаимодействия между роди-
телями, детьми и педагогами.

Музыкально-творческие занятия 
способствуют не только развитию ху-
дожественных и музыкальных способ-
ностей детей, но и формированию 
доверительных отношений между ро-
дителями и педагогами. Такие меро-
приятия создают атмосферу праздни-
ка, где родители могут понаблюдать 
за успехами своих детей, а дети – чув-
ствовать поддержку и гордость за сво-
их родителей. Это взаимодействие 
способствует укреплению эмоцио-
нальной связи и повышению уверен-
ности ребенка в себе.

Кроме того, участие родителей 
в творческих мероприятиях способ-
ствует созданию сообщества, где все 
участники могут обмениваться опы-
том и поддерживать друг друга. Это 
взаимодействие формирует у детей 
чувство принадлежности и безопас-
ности, что является важным аспектом 
успешной адаптации. Важно отметить, 
что такие мероприятия также помо-
гают родителям лучше понять обра-
зовательный процесс и философию 
детского сада, что в свою очередь 
способствует более эффективному 
взаимодействию с педагогами.

Не менее важным аспектом явля-
ется то, что музыкально-творче-
ские мероприятия способствуют 
формированию у детей пози-
тивного отношения к обучению. 
Когда дети видят, что их родите-
ли заинтересованы в их успехах 
и активно участвуют в процессе, 
они начинают воспринимать об-
разовательные мероприятия как 
увлекательные и важные. Это 
способствует формированию у 
них положительной установки на 
учебу и развивает желание учить-
ся и исследовать новое.

Цель:
создание благоприятных ус-

ловий для социальной адаптации ре-
бенка и их родителей к условиям дет-
ского сада

Задачи:
Формирование партнерских отно-

шений между родителями и педагога-
ми, основанных на доверии и взаимо-
понимании.

Увеличение уровня вовлеченности 
родителей в образовательные меро-
приятия, что способствует более глу-
бокому пониманию процесса разви-
тия ребенка.

Создание единого образователь-
ного пространства, в котором родите-
ли и педагоги работают совместно для 
достижения общих целей.

Участники: воспитанники группа 
раннего возраста «Лучики», родители, 
воспитатель, музыкальный руководи-
тель.

Предполагаемый результат:
Улучшение адаптации детей: Со-

вместные музыкально-творческие 
мероприятия создают положительную 
атмосферу, способствующую сниже-
нию тревожности у детей и облегче-
нию их перехода в новую среду.

Укрепление взаимодействия меж-
ду родителями и педагогами: Участие 

родителей в мероприятиях повышает 
уровень доверия и открытости в ком-
муникации, что способствует более 
эффективному совместному решению 
возникающих вопросов.

Формирование сообщества: Такие 
мероприятия помогают создать со-
общество поддержки, где родители 
могут обмениваться опытом, находить 
единомышленников и получать советы 
от других родителей и педагогов.

Развитие творческих способно-
стей: Участие в музыкально-твор-
ческих мероприятиях способствует 
развитию у детей художественных и 
музыкальных навыков, что положи-
тельно сказывается на их общем раз-
витии.

Укрепление эмоциональной связи: 
Совместные занятия способствуют 
формированию крепкой эмоциональ-
ной связи между родителями и деть-
ми, что важно для их психоэмоцио-
нального здоровья.

Повышение уровня вовлеченности 
родителей: Активное участие в жизни 
детского сада способствует повыше-
нию интереса родителей к образова-
тельному процессу и их вовлеченно-
сти в жизнь ребенка.

Этапы реализации проекта:
Подготовительный этап
Определение цель и задачи, со-

ставление план реализации, а также 
обсуждены стратегия деятельности, 
сроки и ожидаемые результаты.

Подбор необходимой литературы, 
музыкального репертуара и методик, 
а также организовано предваритель-
ное знакомство детей с группой и 
установление доверительных отно-
шений с родителями для обеспечения 
безболезненной адаптации.

Сентябрь
Основной этап
Игры и музыкальные активности, 

а также танцевально-ритмические 
упражнения, способствующие разви-
тию детей и их адаптации.

Овчинникова 
Екатерина Александровна

Музыкальный руководитель, 
Киселева Наталья Вячеславовна

Воспитатель, МКДОУ «Детский сад 
имени 1 Мая», п. Троицкий, Талицкий 
район, Свердловская область


