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круглые фрукты и сложить их в корзину (Дети выпол-
няют задание) .

Лиса: Как выскочу, как выпрыгну, пойдут клочки 
по закоулочкам . 

Воспитатель: Испугались собачки и убежали .
Воспитатель: Мне кажется, кто-то еще на помощь 

нашему зайчику идет . А кто это мы сейчас узнаем . (на 
экране появляется волк)

Волк: Я волчок я все смогу, зайчику в беде я помогу . 
Ребята, давайте вместе прогоним Лису .

Пляска с погремушками . Звучит музыка .
Мы танцуем с погремушкой,
Дружно, весело сейчас .
(Дети бегут по кругу и гремят погремушками) .
И звеним своей игрушкой —
Посмотрите-ка на нас .
Подойдем поближе к дому,
Слышишь наши голоса?
(Дети идут к елочке и гремят погремушками) .
Вон из заячьей светелки,
Нехорошая Лиса!
Погремушки мы положим,
Перед елочкой в лесу .
(Дети кладут погремушки у елочки и громко хло-

пают в ладоши) .
Громко хлопая в ладоши,
Испугаем мы Лису!
А Лиса сбежит с испугу,
Домик мы освободим .
(Дети поднимают погремушки и бегут по кругу) .
И от радости по кругу
Что есть силы побежим!
Воспитатель: Ну, что, ребята, посмотрите, сидит лиса 

в домике или нет?  Сидит, ну ничего, мы сейчас позовём 
Мишку - топтыжку .

Лиса: Ты медведь, сначала задание мое выполни, а 
потом уже посмотрим . 

Задание 3 «Цветок для лисы» (на индивидуальных 
ковролинах)

Воспитатель: Перед тем как помочь Мишке, давайте 
поиграем с пальчиками .

Пальчиковая гимнастика «Цветок»

Наши алые цветки распускают лепестки 
(раскрываются пальчики, кисти рук поворачива-

ются влево-вправо) .   
Ветерок чуть дышит, лепестки колышет 
(потихоньку пошевелить пальчиками) .   
Наши алые цветки закрывают лепестки 
(сомкнуть пальцы вместе в «бутон») .   
Тихо засыпают, головой качают 
(кисти рук опустить вниз, круговые движения ки-

стями рук) .
Воспитатель: У лисы в саду росло много красивых 

цветов, но налетел сильный ветер и оборвал все ле-
пестки, ребята, поможем Мишке выполнить задание . 
Перед вами лежат лепестки двух цветов . Вам необхо-
димо выбрать один понравившийся цвет и собрать цве-
ток для лисы . (дети выполняют задание, опрос детей: 
какой цвет лепестков они выбрали)

Лиса: Как выскочу, как выпрыгну, пойдут клочки 
по закоулочкам . 

Воспитатель: Испугался медведь и убежал . Никого 
Лиса-разбойница не боится . Давайте попросим Петушка 
выгнать Лису из заячьего домика .

Петушок: Ребята, чтобы Лиса ушла из Заюшкиной 
избушки, давайте построим для неё свой домик .

Задание 4 «Домик для лисы» (на большом ковролине)
Воспитатель: Ребята, домик мы будем собирать из 

частей . Давайте посмотрим какие части у нас есть: стены, 
крыша, труба, окно, дверь . (Дети выполняют задание)

Воспитатель: Посмотрите, ребята, какой хороший 
домик вы построили! В нём и будет жить Лисичка, а 
Зайчик вернётся в свою избушку .е

Лиса: Спасибо большое, ребята, теперь у меня есть 
свой домик .

Рефлексия
Воспитатель: Ребята, кому мы сегодня помогли? Чем 

мы накормили зайчат? Какие фрукты мы собирали? 
Каким цветом у вас получились цветы? Что мы сделали 
для Лисички? (ответы детей)

Воспитатель: Вы большие молодцы, никого в беде 
не бросили . Помогли всем зверям, и они для вас оста-
вили сладкие подарки . Давайте со всеми попрощаемся . 

Су-Джок терапия

Волосникова Елена Сергеевна, воспитатель, МКДОУ «Детский сад имени 1 Мая»

Библиографическое описание:
Волосникова Е.С. Су-Джок терапия//Вестник дошкольного образования №40(370) от 03.06.2025 
URL: https://files5.s-ba.ru/pedagog/publ/vestnik/vipusk/370.pdf 

Сказка «Ежик в лесу»
Жил — да был ежик в лесу, в своем домике - норке 

(зажать шарик в ладошке) . Выглянул ежик из своей 
норки (раскрыть ладошки и показать шарик) и увидел 
солнышко . Улыбнулся ежик солнышку (улыбнуться, 
раскрыть одну ладошку веером) и решил прогуляться 
по лесу . Покатился ежик по прямой дорожке (прямыми 

движениями по ладошке раскатывать шарик), катил-
ся-катился и прибежал на красивую, круглую полянку 
(ладошки соединить в форме круга) . Обрадовался ежик 
и стал бегать и прыгать по полянке (зажимать шарик 
между ладошками) Стал цветочки нюхать (прикасаться 
колючками шарика к кончику пальца и делать глубокий 
вдох) . Вдруг набежали тучки (зажать шарик в одном 
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кулачке, в другом, нахмуриться), и закапал дождик: кап-
кап-кап (кончиками пальцев в щепотке стучать по ко-
лючкам шарика) . Спрятался ежик под большой грибок 
(ладошкой левой руки сделать шляпку и спрятать шарик 
под ним) и укрылся от дождя, а когда закончился дождь, 
то на полянке выросли разные грибы: подосиновики, 
подберезовики, опята, лисички и даже белый гриб (по-
казать пальчики) . Захотелось ежику обрадовать маму, 
собрать грибы и отнести их домой, а их так много . . .как 
понесет их ежик? Да, на своей спинке .

Аккуратно насадил ежик грибочки на иголки (каж-
дый кончик пальчика потыкать шипиком шарика) и 
довольный побежал домой (прямыми движениями по 
ладошке раскатывать шарик) .

Мелкая моторика - это совокупность скоординиро-
ванных действий нервной, мышечной и костной системы 
при выполнении мелких и точных движений кистями и 
пальчиками рук . Именно поэтому тренажер имеет дру-
гое распространенное название - кистевой массажер . 

Все мы знаем, что развитие мелкой моторики рук . 
непосредственно связано с совершенствованием ко-
ординации движений, тренировкой зрения, памяти 
и что самое важное развитием речи . Так занимаясь с 
этим удивительным массажером, мы можем решить 
несколько задач одновременно: 

 – Воздействовать на биологически активные точки 
организма .

 – Стимулировать речевые зоны коры головного мозга .
 – Лечение внутренних органов, нормализация работы 

организма в целом . 
 – Развивать мелкую моторику рук .
 – Автоматизировать звуки . 
 – Развивать память, внимание . 
 – Развивать связную речь . 
 – Совершенствовать навыки пространственной ори-

ентации . 
 – Развивать лексико-грамматические категории .

Усилия работников ДОУ в наше время направлены 
на оздоровление каждого ребенка-дошкольника, куль-

тивирование здорового образа жизни . Одним из средств 
решения обозначенных задач становится применение 
здоровьесберегающих технологий . В последнее время 
возрос всеобщий интерес к нетрадиционным формам 
и средствам работы с детьми .

Одним из таких нетрадиционных средств является 
один из видов Су-Джок терапии - Су-Джок массажер .

Что же такое Су Джок терапия?
С древнейших времён, как на востоке, так и на за-

паде, особым вниманием людей пользуются кисти рук 
и стопы По канонам восточной медицины на кистях, 
стопах и пальцах находятся точки, соответствующие 
внутренним органам и частям тела . Так в переводе с 
китайского Су-Джок переводиться как «Су» - кисть, 
«Джоку - стопа .

«Кисть и стопа» - это уменьшенные проекции тела 
человека (голографические отражения в так называе-
мой — системе соответствия) .

Система соответствия - это своеобразная информа-
ционно-энергетическая копия тела, в которой отража-
ется не только анатомическое строение организма, но 
и его функциональное состояние .

Что представляет собой этот чудо массажер?
Массажер «Ёжик» или «Каштан» — это полое сфе-

рическое изделие из пластмассы с шипиками на внеш-
ней поверхности . Изделие состоит из двух полусфер, 
которые открываются, как коробочка . Внутри полости 
может находиться массажер для пальцев рук - от одного 
до трех пружинных колечек .

Противопоказаний к самолечению Су-Джок - сти-
муляторами не существует, тем более и навредить себе 
человек, таким образом не может . Худший вариант из 
возможных — отсутствие нужного эффекта из-за не-
правильного выбора зоны воздействия . Проще говоря, 
если у вас насморк, а вы массируете зону рта, насморк 
от этого не пройдет . Но состояние десен улучшится .

Сопровождая все движения стихотворным текстом 
занятия с массажером становятся интересными и ув-
лекательными .

Игровая технология в обучении английскому языку 
детей дошкольного возраста

Галимова Дания Руслановна, воспитатель, МБДОУ «Детский сад «Кристаллик»
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Дошкольный возраст является одним из самых важ-
нейших этапов в формировании личности человека, 
поскольку именно в этот период закладываются ос-
новы интеллектуальных, эмоциональных и социальных 
навыков, которые будут служить прочной базой для 
дальнейшего развития . В связи с этим, многие родители 
осознают значимость владения иностранными языками 

и стремятся уже в раннем возрасте привить своим детям 
интерес к изучению новых языков . Они понимают, что 
именно в дошкольном возрасте у детей легче формиру-
ются языковые навыки, поскольку именно тогда у них 
наиболее чувствительный и восприимчивый период для 
освоения иностранных языков, что способствует более 
естественному и свободному их усвоению . В ответ на 
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