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y I€TEH paHHEro BO3pacTa

«1 - CAM»

CocraBuia:
Kosapuna E.N.
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2023-2024rr




Tun npoekra: colnaabHO-TMYHOCTHBIHN, 00IIECTBEHHO-MIONIE3HbIHN, 00yJaromInii,
JIOJITOCPOYHBI.

Y4yacTHUKH NpoeKTa: AeTH IMiaameil rpynnsl, poJUTENN, BOCIIUTATEIH.

IIpoao/KUTEJBHOCTD MPOEKTA: TOJIOBOM.

Cpox peanu3anum npoekrta: ceHTs10ps 2023r- maii 2024r.

IIpeanosaraempie nToru npoekTa:Oco3Hanue JeThMU HEOOXOAUMOCTH OBJIAJAEHUS
HABBIKAMH CAMOOOCIYyKUBAHUSA

AKTYaJIbHOCTb NMPOEKTA:

Hauwnnas paboTy ¢ 1eTbMu MITaJIIeii TpymIbl IETCKOTO caia, HEOOXOIMMO OTMETHUTH, YTO Y
JeTel, MPUILEAINX B IETCKUI cajl, OTCYTCTBYIOT 3JIEMEHTApHbIEC HABBIKM CAMOOOCITY>KUBAHMSL:
JIETH HE YMEIOT CAaMOCTOATEIBHO YMBIBAThCS, OJIEBATHCS U pa3/IeBaThCs

CamMocCTOATeNbHOCTD — LIEHHOE KaueCTBO, HEOOXOJMMOE UEJIOBEKY B KH3HH. Y CIIEHIHOCTD €&
(GopMHpOBaHUS HAa CAMBIX PAHHUX dTAlax pa3BUTH BO MHOTOM ONPEAEIseT HAIPaBICHHOCTh
anyHOCTH. CaMOCTOSITEILHOCTh HE MOXKET BO3HUKHYTh B OTPBIBE OT JPYTUX JUYHOCTHBIX CBOMCTB
(IpOU3BOJIBHOCTH, BOJIM, LEIEYCTPEMIICHHOCTH), 0€3 CAMOCTOSTEIbHOCTH IUYHOCTh HE CTAHOBUTCS
MOJIHOLEHHOM.

BocnuThiBaTh caMOCTOSATENBHOCTh, HECOMHEHHO, HEOOXOAMMO C paHHero jaerctsa. 1o
CBOEH Npupoe AeTH aKTUBHBI. OYEHb YaCTO OHU CTPEMSTCS BBINOJIHATh pPa3IMyHbIe 1EHCTBUS
camocTosTeNbHO. M HaM, B3pOCiIbIM, BaXKHO MOAJEPKATh UX B TOM. YacTo 110 pa3HbIM NPUYMHAM —
U3-3a OTCYTCTBHSI BDEMEHHU, HEYBEPEHHOCTH B CHJIaX peOEHKA — Mbl CTPEMHUMCS C/I€aTh BCE 3a HEro
camu. Ho melicTBUTENBHO JIH MBI OKa3biBaeM peOEHKY oMotib? CTpeMsich cenaTh BCE 3a peOSHKa,
B3pOCIIble IPUUUHSIOT €My OOJIBIION Bpes, JIMIIAIOT €r0 CaMOCTOSITEIbHOCTH, IIOJPBIBAIOT Yy HEro
BEPY B CBOM CHJIBI, IPHYYAIOT HAIEATHCS HA IPYTHX.

Vixe K TpéM rojam y peb€HKa pe3ko BO3pacTaeT CTPEMIIEHHE K CAaMOCTOSTEIbHOCTH U
HE3aBUCHMOCTH OT B3pOCJIOro, KaK B IEHCTBUSAX, TaK U B )KEJIAHUAX. Y HETO MOSABISAETCS
YCTOMUMBOE KeJTaHUE CaMOyTBEPANUTHCS.

Taxum 00pa3oM, ISt CONEHCTBHS Pa3BUTHS HABBIKOB CaMOOOCITYKUBaHUSI MHOM
pa3paboTaH MpoekT « cam!», KOTOPBIH MO3BOJIAET 3aKPENUTh 3JIEMEHTapHbIE IPaBUIIa
camMo00CITy’)KHBaHUS Ha JAHHOM JTarle pa3BUTHUS peOCHKA U pacIIuPUTh GOPMBI pabOTHI C IETHMU U
POIUTEISIMH.

Br16op Moeit TeMbI CBsI3aH ¢ HEOOXOAMMOCTBIO pemaTh MpodieMy HaBBIKOB
camMo00CITy>)KHBaHUsl, UIMEHHO B paHHEM BO3pPacTe, TaK Kak 3TOT EPUOJ ABJseTCs HanboJee
0JIaroNpHUATHBIM AJIs JTMYHOCTHOTO Pa3BUTHSI, I03TOMY HMEHHO B 3TOM BO3pacTe3aKJIabIBaeTCs
(GyHIAMEHT BCeX MOJIE3HBIX M HEOOXOAMMBIX HABBIKOB B KU3HU uesioBeka. CaMoe IJIaBHOE Hellb3s
3a0BIBaTh, YTO IMEHHO B 3TOM BO3pacTe y JieTel B sIPKOI CTENICHN HAUMHAET MPOSIBIATHCS
COOCTBEHHOE «SI», a 3HAYUT U €ro CaMOCTOATENIbHOCTb, KOTOpasi U OyJeT criocoOCTBOBATh PEOEHKY
B Pa3BUTHUU ITOJIE3HBIX HABBIKOB.

Lesab: GopMHPOBATH CAMOCTOSTENFHOCTD Y IETEH MJIa IIIErO JOMIKOIBHOTO BO3pacTa.

3agaun:
1. ®opMHpOBaTh y ACTEH YMEHHS CAMOCTOSATEIBLHO O0CTY)KHUBATh ce0s (BO BpEMs €/Ibl, pa3/IeBaHMS,
OJ/ICBaHUsl, yMbIBaHUS).
2. YuuTh AeTei Mol KOHTPOJIEM B3POCIIOT0, a IOTOM CaMOCTOSATEILHO MBITh PYKHU 110 MEPE
3arpsi3HEHUS U TIEpe]l €101, HACYX0 BBITUPATh JIMIIO U PYKH JIMYHBIM MOJOTCHIIEM.
3. YuuTh NpuBOANTH Ce0s B MOPSAIOK C TTOMOIIBIO B3POCIIOTO.
5. [oOy>knaTh AeTeH K CaMOCTOSTEIILHOCTH BO BPEMSI €1Ibl , YUUTh JEPKATh JIOXKKY B IIPABOM pYyKe.
6. O0y4atp JieTeil MOpsAKYy OJCBaHUS U Pa3/ICBaHMS.
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7. Y4uTh CHUMATh OJEXK]y, 00YBb (paccTeruBarh MyTrOBUIIBI CIIEPEIN, 3ACTEXKKHU HA JUITYUYKaX) IPU
HEeOOJIBIION MOMOIIM B3pOCIIOrO.
8. Yuuth B onpeieIeHHOM MOPSJIKE aKKYypaTHO CKJIaJbIBATh CHATYIO OACKIY.
9. YuuTh NpaBUIBHO HAJIeBaTh O1€KAY U O0YBb.
IIpeanonaraemslii pe3yJibTaT NpoOeKTa A5 JeTeii:
OBaileHMeHaBbIKaMU CaMOOOCITY)KUBaHUS IeTbMU | Miaiiel rpynmnsl:
e JleTn caMOCTOATEIBHO OJIEBAIOTCS U PA3ACBAOTCS B ONPEAEICHHON NOCIEA0BATEIbHOCTH.
e [IposBISIIOT HABBIKH ONPSATHOCTH, CJIEIAT 32 CBOMM BHEIIHUM BHJIOM (3aMEUalOT HEMOPSI0K
B OJIEXK/I€, yCTPAHSIOT €r0 CAMOCTOSTEIbHO WM MPU HEOOJIBLION MOMOUIN B3POCIbIX) .
® [0Jb3YHOTCSA MHAWBUIYAIbHBIMU IPEIMETaMH (HOCOBBIM IUIATKOM, Call(peTKON, pacuecKoil)
e [IpaBuUIBbHO MONB3YIOTCS CTOJIOBON M YailHOH JI0’KKaMU; HE KpolIaT XJieO, MepekEBbIBAIOT
IUIILY C 3aKPBITBIM PTOM, HE pa3roBapuBaIOT C MOJHBIM PTOM.
e [IpaBUiIBbHO MOJIB3YIOTCA MBUIOM, aKKypaTHO MOIOT PYKH, JIULO, YIIIH; HACYXO BBITUPAIOTCS
1ocjie yMbIBaHus. BemaroTnonoreHeHamMmecTo.
e CaMOCTOSTEIBHO WM 11OC]Ie HATTOMMHAHUS B3POCIIOro COOII0NAI0T 3JIEMEHTapHbIE MTPaBUiIa
MOBEJICHUS BO BPEMS €/Ibl, YMbIBAHUSI.

IMpenmosiaraemplii pe3yJabTaT NPOEKTA JAJIsA POAUTeEJIeN:
o [loBeimeHne 3HAHUHM I 0OSCTICYCHHS YCITICIIIHOTO Pa3BUTHS JICTEH.
e [losydyeHue KOHCYJIbTALMI 110 JAHHOU TEME.
e VYKperuieHue CBS3Eel MEXIy AETCKUM CaJlOM U CEMbEH.

B xoae peanu3zanuu npoeKTa MCMOJAb3YIOTCH TaAKHE MeTOJbI M CPeICTBA KAK:
JIMYHBIN puMep pabOTHUKOB IE€TCKOTO Cajia, POAUTENEH;
UCIIOJb30BaHUEXYA0KECTBEHHOMIUTEPATYPHI, (OJIBKIIOPA;

CXEMBI-MOJIeNH (TIOCTIeI0BATENBHOCTh 3TAIOB AJISl OTJENbHBIX PEKUMHBIX MOMEHTOB);
00ecre4eHNeYUCTOThICPEIbL;

COOJTIOICHUETIPABUIIITUKETA.

JTansbl peaau3aluy NPOeKTa:

1 3Tan - NOAroTOBUTEJIBHBII: ONpe/ieJieHNe YPOBHS 3HAHUN B 00J1aCTH KyJIbTYPHO-
TMTUEHUYECKUX HaBBIKOB M HABBIKOB CaMOOOCITY>)KMBaHUS Y AeTell MIailIero JOMKOIbLHOTO
BO3pacTa 4yepe3 HaOoieHns, OeceIbl; COCTaBJIEHUE TIaHa paboThI; pa3padoTKa CoAepKaHUS
IPOEKTa, U3yUeHHE JIUTEPATyphl, TOAOOPKA XyA0KECTBEHHBIX IPOU3BEACHUI, OTEIIEK, 3araJlokK,
CJIOBECHBIX UTp MO JAHHOH TEME.

2 3Tan - 0OCHOBHOI :BBIIIOJTHEHHE TUIaHa paboThI € I€TbMH; COBMECTHAsl 00pazoBaTeIbHasl
paboTa ¢ 1eThbMU, POUTENSIMU [Tl PEIICHUS TOCTABJIEHHBIX 3aay.

3 o3ram - 3akmouuTeabHblii: [lonBeneHue UTOroB  paboThl  HaX  HPOEKTOM;
JMArHOCTHYECKOE MCCIeJ0BaHuE (OPCUPOBAHHOCTU HABBIKOB CaMOOOCITYKMBAaHHUA y JAETEH mocie
pean3alyuy IPOeKTa; MPEe3CHTALMS IPOEKTA.

®opmbl padboThI:

3agaun Meponpusarus

Jlnarnoctrka chOpMUPOBAaHHOCTH HAaBBIKOB |[IpuéM HOBBIX PeOsT, aJanTalMOHHBINA EPHOI,
HaOII0JICHUS U UTPHI Ha COJTMKEHNE




3HaTh W  HaxXOIAWTh CBOM  KAPTHHKH,
MUKTOTPAMMbI, CHUMBOJIM3UPYIOIIUE MECTO)
XpaHCHHS TPEIMETOB THUTHUEHBI, MPEIMETOB
OBITa

Urpsl Ha BHUMaHUE «YTagai , ued mkaduuky,
«Ubsl KapTUHKAY

[ToxBopaunBaTh pyKaBa OIEHKIBI
YMBIBAHHUEM C TTIOMOIIIBIO B3POCIIOTO

nepes

Urpa «Kynanue kykibl», «KaTs ymbIBaeTCs»

'YUuTh IpaBUIBHO CUJIETH 3a CTOJIOM — HE
CTaBUTBH JIOKTH Ha CTOJI, HOTH MOJ MPSMBIM
YTIIOM

Tpanunus «Camblil KpaCUBBIN CTO»,00pa3elr
B3POCIIBIX.

'YYuTh CHUMATh OACXKIY U BCIIATh HA CTYJI

Mrposas cutyanus «Ya0xuM Kykiny TaHro
cnaTb», «[Iponasno nnarse»
Urenue: K. UykoBckuii «PegopruHO rope»

'Y4uTh NOACTABIIATH PYKHU IO CTPYIO,
N1e1aTh KPYTrOBbIE IBHKEHMS JIaJOIIKAMU

- crionb3oBanue ctux - 1 I'.JlagoHmukoBa
«1 Mo KpaHOM MbLIa pyKH»,
- ea. curyarus «Haydnm o6e3pssHKy UnTy MBITH

PYKI»

YuuTh Aepkath xyie0 B JIEBOH, a JIOXKKY B
[IPaBOM pyKe.

Wrpa«Mou 1100UMBbIE JTOKKI

YuuTh nereil momMorars B yOOpKe UIpyILeK

I/Irpa ((CHpSI‘IB B JOMHKH)», COBMCCTHas
JICATCIIBHOCTD C BOCIIUTATCIIEM

YUuTE feTell caMOCTOATEIbHO HAJeBaTh
TPYCHUKH, KOJITOTKH

[len. curyamus «IToMoxeM KyKkiaM OJeThCsI»

'YYUTh CaMOCTOSITEILHO 6paTB MBILIIO,
CMOYUB €0, HAMBIJIMBATb PYKH

- Urenue C.51.Mapmaka «Moinoasipy,
- mpoOemMHast cutyanusi «[ psi3HbIC PYKH»,
- nel. cutyauus «Bcé s ympIBaHUS»

'YYUTE eCTh C IIUPOKOIO Kpas JIOKKHU

- Urpa «HakopMu MUKy MEnom»,
- pacCMaTpuMBaHKHE KaPTHHOK Ha TEMY — «IIOCYAa»

C TIOMOIIBIO BOCTIMTATCIIA CTABUTH CTYJIbA K
CTOJIaM

- Urpa «Haitau cBoii 1OMUK »,
-nieq. cutyauus «llomoru apyr apyry»

'YUUTh I€TEN CKIIaJIbIBATh OJICKTY ITOCIE
MPOTYJIKU U KJIAacTh €€ B IKad.

- Wrposoe ymnpaxnenue «Kaxpoil Bemu cBOE
MECTO,

-paccMarpuBanue anbooma «Onexniay,

- nep. cutyanusa «I[lomoraem kykinam Ane u Kare
pa3ieThes MOCIE IPOTYJIIKI)

OTxuMaTh BOAY C PyK (KyJaukH), HE KanaTh
Ha 1101

- Ilen. curyauus «Ilomoraem MunryTke MbITh
ITaITeI,
- Tpaguuus «Cyxoi mom»

Y4uTh A€TEH HE KPOLIUTH XJIeO, €CTh C
BaKpBITHIM PTOM

- Tpanuiusa «HucTsiil cTom

Y4uTh A€TEM CBOEBPEMEHHO MOJIb30BATHCS
TyaJIETOM

- Tpamuus «Cyxue mTaHUIIKW,
- urpa «Hamou xkpokoaumna»
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Y4uTh 0J1eBaThCA B ONPEACITIEHHON
MOCJICIOBATEILHOCTH, HAUMHAS C HOT, a
pa3ieBaThCsl CBEPXY

- Hacronbhas urpa «OneHp KyKity»,
- ureHue ctux — g O.Kpurep «Ha nporynky»,
-urpa Ha BHUMaHue «/cmpasb ommoky»

CaMOCTOATEIbHO MOJIBOPAYUBATE PyKaBa U
OITyCKaTh MOCJIE YMBIBAHUS

Tpanuuus «Cyxue pykaBay

'YYUTh IeTeH TIIATENBHO MEePEeKEBBIBATH
MUY, OTKYChIBas XJie0, 3a€aTh CYIIOM

Hrpa «Msb1 equm»

'YUuTh IeTeN N0JIB30BATHCS PACUECKOM C
TTOMOIITbIO BOCITUTATENSA, ITOJIE30BATHCS
BEpPKaJOM, HOCOBBIM IJIATKOM

- rpoBoe ynpaxxneHue «Mbl MOEM CBOU
pacuéckmy, «llapukmaxepckas»,

- urpa-ynpaxsenue «Hannu nomuk csoen
pacu€ckm»,

- urpoBas cutyauus «PaccmarpuBaem ce0s B
3EpKaIo»

YYuTh 1eTell caMOCTOSTEILHO IT0JIL30BaTHCS
Pa3BEPHYTHIM MOJIOTEHIIEM B MPOLIECCE
YMBIBaHI/ISI

- [len. curyanus «Ilomoxem 3alike BHITUPATh
JTaIbl OJOTEHLIEM,

-UTPOBOE yIpaxkHeHue «YmoeM [lerpymky»,

- yrenue H. HaiinénoBon «Haiuu nosoreHmnay. -
jpaccMaTpuBaHUE MOJOTEHEL — [IBET, TKaHb.

YuuTh AeTe 3aCTErMBaTh U PACCTETUBATH
ITyTOBULIBI HA OJEK/IE C IIOMOILBIO
B3POCJIOr0, paCCTETMBATh U 3aCTErMBaTh
00YyBb Ha «IMITyYKax»

- Mconp3oBanne JUIAKTHYECKUX ITOCOOMH
«IIHYpOBKH — CamlOKKW»,

«JIumyaxkm,

«3aCTEKKH

Y4uTh A€TEH MOIB30BaTHCS CAN(PETKOM BO
BpeMs €bl U OCJIE PUEMA TTUILN

Tpaguuus «Huctronn»

CaMoCTOSITEeIbHO YOUPATh UTPYLIKH 11OCIIe
UI'PBI B IPYIIIE U HA y4acTKe

[lenarornyeckas curyauus «llorepsimce
UTPYILIKI

'YuuTh IOMOraTh ApYr APYyry B OJCBaHUU U
pa3eBaHuu

- [lemarornueckas cutyanus «YMeJblid U
Heymenslii psaiom»,

- paccMaTpuBanue kapTHH «lletst cobupaercs Ha
poryiky», «Kars npumuia B roctu»,

- nopyuenus «llomoru npyry»

'YUUTh 1€TEN MBITh JIULO CBEPXY BHU3

- Urenue kuuru binarunnHoi «JleBouka -
qymasas»,
- urpa-passiecdcHue «Haydum 3aliKy yMbIBaTbCs»

YuuTh AeTei cuaeTh OJU3KO K CTOMY,
HAKJIOHSS FOJIOBy Hang Tapem(oﬁ

- becenpl Ha Temy « Kak nmpaBuiibHO CUIETH 3a
CTOJIOM»

YuuTh n0oAIEPKUBATh NOPSAIOK B IPYIIIIOBOM
KOMHATE — CJIOKUTh KYOHKH B KOPOOKY,
coOpaTb NUPaMUIKU

- [IpocmoTtp nuadpunbma «DeopruHo ropey,
-urpa « Mbl — TOMOLTHUKNY,
-nie cutyanus « [loueMy madyT Urpymkm»

YuuTh 1eTell BBIBOPAYMBATh OJICKIY HA
[IpaByO0 CTOPOHY

- [len. curyanus «Yro HenpaBuibHO ojen Caina,
KaK HaJ10»

Y4uTh OBITH MTOCIIEIOBATEILHBIMU B
[IPOLIECCE YMBIBAHUS

PexxuMHBIC IpoueCChl




[lepeHocuTs peanbHble ObITOBBIE AeCTBUS |-CIOKETHO-pOJIEBbIE UTPhI « CTOI0BAS,
Ha UIpy ¢ 0Opa3HBIMU UTPYLIKAMH «[Tapukmaxepckas», «Jlouku-marepm»

Pabora ¢ ponurenssmu

° OdopmieHne nanku-rmepeaBUKKH I POTUTEIICH.

° Koncynprammus st pomuteneit:«Sl cam», «Kak Hayunth peOGeHka o0J1eBaThCs
CaMOCTOSITENbHO?»,«YOuparo urpymkn cam», «Kak HayuuTh peOeHKa MbITh pyku?», «Kak
npuydaTh peOeHKa K MOPSAIKY U CaMOCTOATENbHOCTHY, «Kak mpuBHMBaTH MajblllaM IOJIE3HBIE
NPUBBIYKA ¥ HABBIKK CaMOOOCTyXKHUBaHU»,«Kak pa3BUTh y peOeHKa HABBIKA CAaMOOOCITY>KUBAHHSI.

. [MamsaTka: Kak npuyunts peGeHKa MBITh PyKU?

CHnuCoK UCI0JIb3YyeMOM JIUTEePaTypPhbl
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J{MarHoCcTH4YeCKUH HHCTPYMEHTapHil

OHpCILCJ’II/ITL YPOBCHb 3HaHWI B 001aCTH KYJbTYPHO-TUTUCHUYCCKUX HABBIKOB U HABBIKOB
caMo0O0CITy>)KHBaHUS y I€TeH MiaJIIIero JOMKOIbHOTO BO3pacTa MOXHO uepe3 HaboAeHu,
Oecepl.

Tab6auna 1. ChopMHPOBaHHOCTH KYJIbTYPHO-TUTHEHNUECKUX HABBIKOB U HABBIKOB
caMoO0OCITy)KUBAaHUA y JIeTell Ml el TpyIbl.

Nwms, Cdopmuposannocts  ChopmupoanHocTh  ChHOpMHpPOBaHHOCTH  YPOBEHBb
(damunMsi HaBBIKA MBIThSI PYK M HaBBIKa OTPSTHOM €1bl HABBIKA c(hOpMHPOBAHHOCTHU
peOeHKa  JTMYHON TUTHUEHBI CaMOO0CTyKUBHHUS

IpY OZICBAHUU U

pa3zaeBaHuM

1.HaBBIKH MBITBA PYK H JMYHOH rHIrueHb]l BKJIKYAKT YMEHUe:

-MBITb U110, PYKH ;
-3akaraTh pyKaBa;
- B34Tb MBLI10, HAMBUINBATH A0 NOSIBJIEHUS IIEHBI U CMBITh MBLIO;
- CyX0 BBITEPETh PYKH, AKKYPAaTHO BECUTH ITOJIOTEHLIE B CBOKO STYEHKY;
-ITosb30BaTBHCS pacyecKoi;
-ITos1b30BaTHCSI HOCOBBIM ILIATKOM.
2. HaBpbIkM ONPSTHOM ebl BKJIYAIOT YMEHHE:

-IIpaBunpHOE MOJIL30BAHKE CTOJIOBOW U YaHOM JT0KKaMH, can(eTKoi;
-He kpommts x11€0;
- IlepesxkeBbIBaTh MUIILY C 3aKPBITHIM PTOM;
- He pasroBapuBath ¢ MOJHBIM PTOM;
-Tuxo BBIXOAUTH 110 OKOHYAHUH €1Ibl U3-3a CTOJIa;
- barogaputs.
3. Habiku camM000C/IYKMBAHUSA NIPH OJCBAHMHU M Pa3eBAHUHU BKJIKYAKT YMEHHUeE:

-PaccTernyTs myroBuilel, 3aMoK;

-CHsTh Tu1athe (pyOaliky, opTh);
-AKKypaTHO MIOBECHUTB;

-CHsTB 00YBB;

-Hanets B 00paTHO# 1OCI€10BATENBHOCTH.

Ecan pe6eH0K NpaBUJIbHO BBINMOJHACT BCE JeHCTBUSA BXOJSIINE B HaBBIK, TO 3a:

. IMPAaBUJIBHO BBIIIOJIHCHHOC HeﬁCTBHC pe6eHOK MMoJIy4acr - ((3));
o ,I[CI\/IICTBI/IC BBIIOJIHEHHOE ¢ HEOOJIBIITUMH HETOYHOCTSIMH - «2»;
° HCYMCHHC BBIIOJIHATDH ,Z[eI‘/’ICTBI/Ie - «1».

Taoauna 2.Kpurepun oieHKH ypoBHS C(POPMUPOBAHHOCTH KYJIBTYPHO-TUTHEHUYECKUX
HaBBIKOB M HaBBIKOB CaMOOOCITYKUBaHUS Yy J€TeH MJIaIIero JA0MIKOJIbHOIO BO3pacTa

YPOBEHb HU3KHH cpeaHui BbICOKUI
Oasb 0—27 o6amnos 28 —40 ©OamioB 41 —51 OGamnos
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