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Пояснительная записка

Учебный план образовательной программы дошкольного образования (далее ОП 
ДО) Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 
«Им. 1 Мая» (далее – ДОУ) разработан в соответствии с нормативно-правовыми 
документам:

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273 «Об образовании в Российской 
Федерации»;

 Федеральный закон от 31.07.2020г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся»;

 Приказ от 17 октября 2013г. № 1155  «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

 Приказ от 21 января 2019г. № 31 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный 
приказом Министерством образования и науки Российской Федерации от 17 октября 
2013г. № 1155»;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г. 
№ 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 
образования»;

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации  от 28.01.2021г.  № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»;

 Устав ДОУ.
Структура учебного плана включает обязательную часть, составляющую не менее 

60% от общего объема и часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
не более 40%, отводимого на освоение ОП ДО.

Учебный план ДОУ на 2024 – 2025 учебный год является локальным нормативным 
актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, 
отводимого на проведение занятий, при этом данное распределение не является жестко 
регламентированным и предусматривает возможность варьирования и интеграции с 
учетом интересов детей.

Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на развитие в 
пяти взаимодополняющих образовательных областях:

«Социально-коммуникативное развитие»;
«Познавательное развитие»;
«Речевое развитие»;
«Художественно-эстетическое развитие»;
«Физическое развитие».
Реализация учебного плана предполагает обязательный учет контингента 

воспитанников, их возрастных и индивидуальных возможностей.
При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального 

количества организованной образовательной деятельности на изучение каждой 
образовательной области.

Объем учебной нагрузки определен в соответствии с Постановление Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические 



требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи».

Распределение учебной нагрузки

Образовательная 
область

2-3
нед./год

3-4
нед./год

4-5
нед./год

5-6
нед./год

6-7
нед./год

ОО «Социально-
коммуникативное 
развитие»

Ежедневно вне занятий, как часть занятий

Окружающий мир, 

природа

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36ОО 
«Познавательное 
развитие»

ФЭМП 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72

Развитие речи 2/72 0,5/18 0,5/18 1/36 1/36ОО «Речевое 
развитие» Обучение грамоте - 0,5/18 0,5/18 1/36 1/36

Рисование 1/36 1/36 1/36 1/36 2/72

Лепка 1/36 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18

Аппликация 

(ручной труд)

- 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18

ОО 
«Художественно-
эстетическое 
развитие»

Музыка 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72

ОО «Физическое 
развитие»

Физическая 

культура

2/72 3/108 3/108 3/108 3/108

Дополнительная программа 
«Лего малыш» 
Дополнительная программа 
«3D малыш» 

1

Дополнительная программа 
«Технознайка»
Дополнительная программа 
«Робототехника»

1

                              Итого часов в неделю 10 10 10 13 14
Коррекционно-развивающая работа

Коррекционно- развивающие занятия с 
учителем-логопедом

индивидуально с
каждым ребенком

(с НОПОЗ)
не менее

2-х раз в неделю
Коррекционно- развивающие занятия с 
педагогом-психологом

индивидуально или с
малой подгруппой
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